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Dla wegan i wegetarian, ktérych troska i poswiecenie sq prawdziwym
darem dla naszej planety; mam nadzieje, ze ta ksigzka odda wam co§
z tego, co dajecie $wiatu. I dla waszych sojusznikéw.

I dla mojego meza, Sebastiana Joya — kolegi, ktorego podziwiam,
drogiego przyjaciela, mitosci mojego Zycia.



Przedmowa

ie wiem, jak wygladatoby moje zycie, gdybym szes¢ lat
N temu nie spotkata Melanie Joy na jakiej$ konferencji
isie z nig nie zaprzyjaznila. Znatam juz wtedy jej zna-
komita prace o karnizmie i podziwiatam sposéb, w jaki mysli
o kulturze zjadania zwierzat. Udalo jej sie ubra¢ idee paczkuja-
cego ruchu spotecznego w fascynujacy psychologiczny wyktad.
Dlaczego — spytata — kochamy psy, jemy $winie i ubieramy sie
w krowy? Nakreslila tym samym mape krytycznego namystu
nad tym, czemu jedne zwierzeta lubimy, a inne zjadamy, i pots-
czyta kropki. Pisala niezwykle sensownie, starala sie przekona¢
czytelnikéw, ale z szacunkiem zakltadata, ze sa zdolni znalez¢
wiasng droge do bardziej etycznej diety. Wielka intelektualistka
i znawczyni ludzkiej psychologii — tyle wiedziatam.
Tego pamietnego dnia, kiedy poznalam Melanie, nie zdawa-
tam sobie jednak sprawy, jak gteboko zawierze jej niezwyklej
zdolnoéci patrzenia w moje zagubione serce i ubierania moich



zmagan w stowa. W tamtych czasach bylam zZong mezczyzny,
ktoérego przez wiele lat bardzo kochatam, ale z ktérym coraz
mniej mnie tgczyto. Gdy sie z nim zwigzatam, beztrosko jadtam
steki i kurczaki i z duma mys$latam o sobie jako o miesozernej
Amerykance, wiec kiedy zmienito sie moje spojrzenie na §wiat
i produkty pochodzenia zwierzecego, zaczelismy sie od siebie
oddalaé. Nie byta to niczyja wina, po prostu zadne z nas nie
umialo juz patrzec¢ na rzeczywisto$¢ oczami drugiego.

Zawsze znajdowatam pocieszenie w szczerych stowach,
w konicu bytam pisarka — az nagle zorientowatam sie, ze
nie wiem, co mam prawo czu¢ i jak mogtabym wyrazi¢ to,
co sie we mnie dzieje. Mialam wrazenie, ze im lepiej zdaje
sobie sprawe, iz moje powolanie ma co§ wspdlnego z tak
zwanym §wiadomym jedzeniem, tym mniej jestem zwigzana
z mezem. OczywiScie mieli§my tez inne problemy, jak kazde
matzenistwo. Ale ten zasadniczy i zasmucajaco nieprzezwy-
ciezalny polegal na tym, ze z czasem rozwineliémy zupeinie
inne zainteresowania i §wiatopoglady, a zbyt duze i zbyt dtugo-
trwale oddalenie sprawito, ze zaczelismy zy¢ poniekad osobno.
I w konicu, po dlugim okresie udrek i ktétni, postanowilisémy sie
rozwie$é.

Pod koniec tego etapu poznalam Melanie. Zostala moja
doradczyniag. Wiecej — objasnita mi moje wlasne serce. To jej
zawdzieczam stlowa, ktére pozwolily mi wyrazi¢ siebie. Melanie,
chce to jasno powiedzie¢, nie tylko pomogla mi zrozumie¢, ze
mam prawo czuc to, co czuje, ale tez delikatnie pokazata, pod
jakimi wzgledami mogtabym jeszcze dorosnaé¢ i dojrze¢. Oczy-
wiécie nigdy nie powiedziata, ze taki byt jej cel — ale to wlasnie
zrobita: dzieki niej rozwinetam sie jako czlowiek, nauczytam
sie okazywac wiecej szacunku i milosci i statam sie cierpliwsza,
skromniejsza i bardziej autentyczna.
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Melanie ma rzadki dar o$mielania ludzi do méwienia
prawdy i pomagania im w korygowaniu kursu, gdy btadza.
Takie nieustanne weryfikowanie sposobu, w jaki sie mysli
irozmawia, samo z siebie prowadzi do tego, ze relacje staja sie
glebsze i pojawia sie w nich wiecej bliskosci i pelnowymiarowe;
milodci.

Po rozwodzie nawigzatam nowe przyjaznie, nawet glebsze
niz wezesniej, i znalaztam nowa mito$¢. Méj partner, jesli sie
nad tym zastanawiacie, nie jest weganinem (cho¢ jest bardzo
zaangazowany i proweganski), wiekszo$¢ moich przyjaciét
takze nie jest weganami. Dla mnie weganizm jest sprawa zasad-
niczg, ale nie znaczy to, ze moge sie zadawac tylko z weganami.
Wrecz przeciwnie — bliskie kontakty z ludZmi, ktérzy mysla
inaczej, uwazam za ozywcze. Ucza mnie precyzji, otwartosci
i ciekawosci. I kiedy jedno z nas podejmuje wysitek, zeby le-
piej zrozumie¢ drugie, gdy stara sie przerzuci¢ most pomiedzy
naszymi przekonaniami — jeszcze bardziej kocham te osobe.
Miloé¢, jak sie okazuje, jest ponad przekonaniami.

Miatam to szczescie, ze Melanie byla moja przewodniczka.
Na stronach, ktére zaraz przeczytacie, znajdziecie to samo
objawienie, ten sam dar: Melanie pomoze wam zrozumieé
samych siebie i rozwikla¢ splatane emocje, ktére pojawiaja
sie, kiedy w co$ zarliwie wierzycie, a jednoczesnie kochacie
kogos, kto nie mysli doktadnie tak samo. Poznacie siebie gtebiej
i nauczycie sie wyrazac¢ siebie jasniej, dzieki czemu bedzie-
cie mogli poruszac sie w relacjach — i w zyciu - z wiekszym
wdziekiem i wieksza madroscig. Przygotujcie sie, ta droga
nie zawsze jest tatwa. W §wiecie, w ktérym wszystkie media
podsycaja polaryzacje, a plemienne sktonnosci coraz bardziej
nas od siebie oddalajg, ta ksigzka, wprost przeciwnie, sklania
do budowania mostéw.
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Jak ponad osiemset lat temu dobitnie ujat to Rumi:

Poza wiarq i niewiarq znajduje sie przestrze,
tam spotkac sie mozemy...!

Ta przestrzen to mito$§¢. Ta przestrzen to wiez. A Melanie Joy
o$wietla nam prowadzaca do niej droge.

KATHY FRESTON, 2017

1 W przektadzie Alberta Kwiatkowskiego (przyp. ttum.).



Weganie, wegetarianie
i miesozercy w relacjach —

problem i perspektywy

yla to uczta ze wszech miar godna pozazdroszczenia. Stét
B nakryto wspaniala swigteczna zastawa — zlotymi i srebr-

nymi sztuc¢cami, 1$nigcg porcelana — oprészono brokatem
i ozdobiono stroikami ze $§wierkowych galazek i czerwonych
jabtuszek. Pokéj wypelnialo przyjemne ciepto ludzkich ciat
irozgrzanego piekarnika, w powietrzu unosily sie intensywne
aromaty. Smiech i dzwonienie sztuécéw o porcelane dopelnialy
wrazenia przytulnosci i bezpieczernstwa.

Ale Maria zdecydowanie nie czula sie bezpiecznie. W jej
piersi pojawit sie znajomy ucisk, jakby na sercu zamykalo sie
imadto. Byla przerazona. Jeszcze dwa lata temu czekata na
te spotkania, na krzepiace poczucie bliskoséci, ktére zawsze
z nich czerpala. Uwielbiala zarty towarzyszace rodzinnym
rozmowom, przygotowywane przez rodzicow domowe jedzenie,
spotkania z dzie¢mi mlodszego brata. I niezmiernie jg cieszyto,
ze Jacob, ktéry od prawie dziesieciu lat byt jej mezem, tak
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dobrze sie ze wszystkimi dogaduje. Ale teraz sprawy mialy
sie zupelnie inaczej.

Siedziala przy $wigtecznym stole i czula sie dojmujaco sa-
motna. Rozmowa omywala ja, tak jak fale omywaja morski
brzeg, stata sie szumem w tle. Maria zaczela sie wytaczac po
krétkiej wymianie zdan z matkg w kuchni. Zapytata, czy w pu-
rée ziemniaczanym daloby sie zamiast masta uzy¢ margaryny,
zeby ona, weganka, mogta je zjes¢, a matka odparla, ze to nie
w porzadku narzucac swoje przekonania pozostatym cztonkom
rodziny, ktérzy chea rozkoszowac sie tradycyjnymi potrawami.

Potem, podczas kolacji, zaczely sie zwyczajowe rozmowy o je-
dzeniu - o tym, jak najlepiej przyrzadzi¢ indyka i ktéra czes¢
ptaka jest najdelikatniejsza, i o tym, ze kietbaski, z ktérych zro-
biono nadzienie, pochodza z nowej miejscowej rzezni, specja-
lizujacej sie w produkcji humanitarnego, organicznego miesa.

— To znaczy, ze Maria moze je je$¢, nie? — wtracil jej brat,
rodzinny blazen, jak zawsze. Na dZwiek swojego imienia Maria
nadstawila uszu. — Zgadza sie, siostruniu? W sensie, ze jesli
$winia z radoscig zgodzita sie zosta¢ przerobiona na kietbase, to
wrecz nalezy ja zjes¢. Tego by wlasnie chciata. Gdybym to ja byt
taki smaczny, na pewno zyczytbym sobie, zeby mnie zjedzono!

Wszyscy wybuchneli §miechem, takze Jacob, ktéry zawsze
byt fanem charakterystycznego dla jej rodziny niewybrednego
poczucia humoru.

Lek Marii przerodzil sie w gniew. Przez caly wieczér bro-
nila sie przed sugestywnymi scenami zabijania zwierzat, ktére
jej sie przypominaly, i pochtaniato to wszystkie jej sily. Patrzac
na indyka, nadzienie i purée z mastem, nie widziata juz jedze-
nia, jak dawniej. Widziata zwloki, wydzieliny, udreke. Widziata
to, co zobaczyliby oni, gdyby potrawy zrobiono z pséw i kotéw.
Musiata patrze¢, jak ludzie, z ktérymi kiedy$ byta tak blisko
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iczula sie tak bezpiecznie, wkladaja do ust te produkty cierpie-
nia, jakby wszystko bylo w najlepszym porzadku. I traktowali ja
tak, jak gdyby to ona byta szalona. W dodatku wiedzieli, ze jest
weganka, ze to jedzenie ja przeraza i brzydzi — a mimo to wciaz
gawedzili o nim, jakby jej tam w ogdle nie bylo. Gorzej — bawili
sie jej kosztem, §miejac sie z tego, w co tak gleboko wierzyta.

Ale gryzla sie w jezyk, jak zawsze. Nie wiedziata, co powie-
dzie¢, zeby nie wyjs¢ na histeryczng ekstremistke, za jaka ja
uwazali. Gdyby zwrdcita im uwage, Ze te Zarty nie sa §mieszne,
ustyszalaby, ze nie ma poczucia humoru i powinna wyluzowac.
Gdyby zmusita sie do tego, by §mia¢ sie z nimi, sprzeniewie-
rzylaby sie swoim warto$ciom i umocnita postawy wspierajace
zjadanie zwierzat. O$mieszano jg, a ona nie miala jak sie bro-
ni¢ - czula sie upokorzona.

Przede wszystkim nie chciata zawie$¢ zwierzat. Jako ich am-
basadorka, jedyna weganka przy stole, czuta, ze musi podtrzy-
mywac pozytywny obraz ruchu, zeby nie zmniejsza¢ szans na
to, iz pewnego dnia pozostali rozwazg przejécie na weganizm,
i nie umacnia¢ negatywnych stereotypéw przedstawiajacych
Marie i jej podobnych jako nadwrazliwych radykatéw. Dlatego
ukrywata swéj wstyd, choé¢ czula sie okropnie. Milczata bez-
radnie, powstrzymujac tzy frustracji, upokorzenia i rozpaczy,
i wbrew sobie prébowata zaakceptowac to, ze jej rodzina po
prostu taka jest, ze taki jest §wiat. Wycofywala sie i zamykata
w sobie, coraz bardziej sie od nich oddalajac.

Ale chociaz pogodzita sie z tym, ze stracita wiez z rodzicami
i bratem, nie mogta znie§¢ poczucia, ze oddala sie od Jacoba.
Owszem, maz na wiele sposobéw ja wspieral, zgodzit sie na
weganski dom i nie zamawial miesa, gdy wychodzili na kolacje
we dwoje. Ale zwyczajnie tego nie czul. Tolerowat jej wega-
nizm, tak jak toleruje sie czyje$ hobby, ktérego sie w gruncie
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rzeczy nie rozumie i do ktérego nie przywiazuje sie wiekszej
wagi. I kiedy wlaczyt sie w rozmowe przy kolacji i pochwalit
smak miesa przyrzadzonego przez ojca Marii, a potem $§miat
sie razem z jej bratem, poczula sie zdradzona i opuszczona. Po-
czula sie niewidzialna dla najwazniejszej osoby w swoim zZyciu.

Nie po raz pierwszy zaczynala sie zastanawia¢, czy Jacob
jest dla niej odpowiednim partnerem. Skoro wyznaja tak rézne
wartosci, moze nigdy nie zdota by¢ z nim naprawde blisko? Jak
ma szanowacé kogo$, kto zjada niewinne zwierzeta tylko dlatego,
ze odpowiada mu ich smak? Jak ma by¢ soba przy kims, kto nie
widzi jednego z najwazniejszych aspektéw tego, kim Maria jest?

W drodze do domu prawie sie nie odzywala. Byta wyczer-
pana i przygnebiona i nie miala sily wyjasnia¢, dlaczego po-
czula sie tak dotkliwie zdradzona, wiec po prostu zamkneta
sie w sobie. Jacob zauwazyl jej wycofanie i zapytal, co jest nie
tak. Odpowiedziata lodowatym ,nic”, zszokowana, ze w ogdle
o to pyta.

Teraz on Zle sie poczul. Zdawat sobie sprawe, ze chtéd Marii
ma co$ wspdlnego z potrawami na §wigtecznym stole, ale nie
byt pewien, co doktadnie tak ja przygnebito. Wiedziala prze-
ciez, ze podadzg mieso. Zresztg tym razem byto tez mnéstwo
rzeczy dla niej. Sam pomégt jej przygotowac roslinng potrawe,
ktora wszyscy sie zachwycali. Miala co jes¢. A on jadt gléwnie
weganskie dania, cho¢ w mys$l ich umowy poza domem nie
musial tego robi¢. Wiec co bylo nie tak?

Jacob czut sie dziwnie winny - jakby zrobil co$ zlego, ale
nie umial stwierdzi¢ co. Znat to; odkad Maria zostata weganks,
czesto mu sie to przy niej zdarzato. Jakby niezaleznie od tego,
jak bardzo starat sie dostosowac¢ do jej nowego stylu zycia,
zawsze staral sie za malo. Dwa lata wcze$niej jadl mieso na
$niadanie, obiad i kolacje. Teraz prawie w ogéle nie siegat po

16



produkty pochodzenia zwierzecego. Mimo to zona wcigz byla
na tym punkcie niezwykle drazliwa; nawet jesli nic nie méwila,
widzial, ze jest rozczarowana, bo Jacob nie jest weganinem.

Moze, zastanawial sie, Maria nie potrafi juz znies¢ widoku
miesa, moze rosngca wrazliwos¢ kazalta jej wytyczy¢ kolejna
granice. Za kazdym razem, kiedy sadzil, ze Zona dalej sie nie
posunie, wymyslata nowa potrzebe, nowy problem. Najpierw
przestala jes¢ mieso (oraz jajka i nabiat). Potem odméwita przy-
gotowywania ich. Teraz w ich domu produkty pochodzenia
zwierzecego w ogdle sie nie pojawialy. I Jacob zawsze ustepo-
wat. Mimo pewnych oporéw zawsze sie w koricu dostosowywat.
Chcial, Zeby Maria byta szczesliwa, i do pewnego stopnia zgadzat
sie z tym, ze lepiej ograniczy¢ spozycie miesa, jajek i nabiatu.

Ale teraz bal sie, ze to réwnia pochyta. Czut znajomy ucisk
w zotadku. Jak daleko to wszystko zajdzie? — zastanawiat sie.
Jak bardzo weganizm oddali Marie od niego? Czy nie nadejdzie
taki moment, ze przestana do siebie pasowac? Czy nie pojawi
sie jaka$ potrzeba, jaki$§ zwyczaj, z ktérymi on nie da sobie
rady? Czy Maria nie odrzuci go w koricu, nie uzna, ze jest dla
niej za malo etyczny?

Pragnal po prostu, zeby bylo tak, jak byto, zanim zostata
weganka, zanim kazdy positek stal sie walka. Oczywiscie, mieli
swoje klopoty, ale przeciez wszystkie pary jakies maja. Cza-
sami zaciekle kidcili sie o rzeczy, ktére teraz wydawaly mu
sie banalne, na przyklad o to, czy mieszka¢ w miescie czy pod
miastem albo na ile szczegétowo planowac rézne dzialania. Ale
chociaz niekiedy ranili sie nawzajem, wszystkie te konflikty
zwykle po prostu wygasaly; w konicu jedno z nich meczyto
sie walka lub meczyli sie nig oboje i przestawali naciskac.
W przypadku weganizmu napiecie jednak nigdy nie spadato.
Raczej rosto.
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Zagniewany, zbity z tropu i smutny zerknal na Zone. Sie-
dziala z zaci$nietymi ustami i patrzyla w okno niewidzacym
wzrokiem. Jacob nie wiedzial, jak uratowac sytuacje, i czut zal
do Marii, ze stawia swoje przekonania ponad ich matzenstwem,
wiec réwniez sie wycofal. Jechali samochodem, siedzac obok
siebie w gluchym milczeniu. Oboje czuli sie nierozumiani,
niedoceniani, zagrozeni i bardzo od siebie odlegli. I oboje za-
stanawiali sie, czy kiedykolwiek zdotaja do siebie wrécié, skoro
dzieli ich réznica, ktérej usungé najwyrazniej sie nie da.

UKRYTY KOSZT WEGANIZMU - ROZPAD RELAC]I

Maria i Jacob nie sg jedyni. Dla wielu ludzi przejscie na wega-
nizm jest jednym z najbardziej inspirujacych wyboréw w zyciu.
Ale taki krok zwykle ma swoja cene — jest nia rozpad relacji.
Ten ukryty koszt potrafi by¢ bardzo przygnebiajacy, bolesny
iszokujgcy dla wegan, bo krewni i przyjaciele czesto niechetnie
reaguja na ich nowy styl zycia - oparty przeciez na wartosciach,
ktore, jak sie wydawalo, takze wyznawali. Sami nieweganie
réwniez wtedy cierpis.

Na szczescie ten rozpad nie jest ani nieunikniony, ani nie-
odwracalny. W rzeczywistoéci przejscie na weganizm stanowi
okazje dowzmocnienia wiezi i zadbania o nie. Niektére wyzwa-
nia pojawiajace sie w relacjach wegan z nieweganami wymagaja
ciezkiej, cho¢ dajacej duzg satysfakcje pracy, by sta¢ sie bardziej
samo$§wiadomym i dojrzalszym emocjonalnie — do ktérej mogli-
bysmy nie czu¢ sie zmotywowani, gdyby wszystko szto gtadko.

Maria i Jacob nie zdajg sobie sprawy, ze to nie weganizm
Marii jest przyczyna ich ztego samopoczucia i oddalania sie od
siebie. Problem w tym, ze, podobnie jak wiekszos¢ ludzi, nigdy
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nie nauczyli sie podstawowych zasad i nie nabyli podstawo-
wych umiejetnosci niezbednych do budowania bezpiecznych
i bliskich zwigzkéw — miedzy innymi umiejetnoéci rozma-
wiania o swoich odmiennych przekonaniach i potrzebach.
Nie maja mocnych fundamentéw, ktére pomoglyby im radzi¢
sobie z nieuniknionymi trudno$ciami wigzacymi sie z rela-
cjami w ogdle, a ponadto muszg mierzy¢ sie ze szczegélnymi
wyzwaniami, ktére pojawiaja sie, gdy jedna z oséb jest we-
ganka lub weganinem, a druga nie. Najistotniejszym z tych
wyzwan jest taka postawa, czy tez taki sposéb myslenia, ktére
sprawiaja, ze kazda ze stron nieadekwatnie postrzega sama
siebie i druga osobe.

Dobra wiadomos¢ dla Marii i Jacoba, i wszystkich ludzi po-
zostajacych w relacjach, w ktérych jedna strona jest weganka
lub weganinem, a druga nie - czy to rodzinnych, czy przyja-
cielskich badZ kolezeniskich, czy partnerskich - jest taka, ze
te trudne sytuacje da sie przezwyciezy¢. Kiedy zrozumiemy,
co zrobi¢, zeby nasze zwigzki z innymi byly zdrowe i mocne,
i nauczymy sie wylapywac postawy, ktére przejmuja kontrole
nad naszym postrzeganiem, bedziemy w stanie uczynié¢ nasze
relacje i nasze zycie duzo lepszymi.



Weganie, wegetarianie i migsozercy mogg sie czué,
jakby zyli w réznych swiatach. Wielu z nich walczy o zrozumienie
i szacunek dla swoich wyborow. Kiedy jednak probuja o nich rozmawiac,

czesto spotykaja si¢ z postawami obronnymi lub atakiem.
Powoduje to frustracje, a ta odbija sie na relacjach.

W rezultacie bliscy sobie ludzie — matzonkowie, partnerzy,

przyjaciele, krewni — oddalaja si¢ siebie, bo nie wiedza,
jak poradzic sobie z dzielacymi ich roznicami.
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o 0. 0 o E————
mmemm—— Na szczescie jest na to sposob.

————NNEENEE

Melanie Joy, ceniona specjalistka od relacji miedzyludzkich
i psychologii jedzenia, dostarcza praktycznych porad, dzigki ktorym:

Ennacen®®

poznacie zasady budowania zdrowych relac;ji,

E

dowiecie sig, jak skutecznie rozmawiac nawet na najtrudniejsze tematy,

it

zrozumiecie, w jaki sposob wybor diety wplywa na was i innych.

To idealna ksiazka dla tych,
ktorzy chea zadbac o swoje relacje, i dla tych, ktorym trudno
przeskoczyc roinice swiatopogladowe.
Joy pokazuje, ze o wszystkim mozna porozmawiac

i zawsze znajdzie si¢ jakies wyjscie.
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