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Od avutorki

Prezentuje w tej ksigzce swoje idee wraz z historiami zaczerp-
nietymi z mojego doswiadczenia terapeutki, nauczycielki i osoby
przeprowadzajacej wywiady. Zmienitam wszystkie imiona i dane
umozliwiajace identyfikacje, by uszanowac zaufanie oséb, ktére
szukaly u mnie pomocy, oraz prywatno$¢ tych, z ktérymi rozma-
wialam. Mam nadzieje, ze czytelnicy odnajdg siebie na kolejnych
stronach, chociaz podobienistwo do rzeczywiscie zyjacych ludzi
jest przypadkowe.

Koncepcje przedstawione w ksigzce stanowia synteze ogromu
badan poswieconych parom, emocjom i ludzkiemu rozwojowi.
Dla ulatwienia lektury rzadko cytuje w tekscie konkretne bada-
nia i autoré6w, niemniej zachecam czytelnikéw do zapoznania sie
z przypisami, w ktérych podaje Zrédia i dalsze informacje.



Sztuka zycia razem

Wstep

Macie po czterdziesci trzy lata. Zyjecie w zwigzku malzeriskim
od dwunastu lat. Nie wstapili$cie wen zbyt wczeénie. Przezyliscie
swoje i dokonywaliscie wyboréw. Macie dwie céreczki (dziesie-
cio- i siedmiolatke) albo dwoch synkéw, albo corke i syna. Gdy
sie pobieraliscie, byliscie zakochani. Przynajmniej zawsze w to
wierzyliscie, bo teraz czasami sie nad tym zastanawiacie. Zdawa-
liscie sobie sprawe ze swoich réznic, ale na poczatku wam one
nie przeszkadzaly — bal wrecz pomagaly w uzyskaniu poczucia
stabilizacji albo w rozwoju i byly nawet ekscytujace, bo dostrze-
galiScie, jak bardzo pragneliscie dotrze¢ do tej drugiej osoby,
zrozumie¢ ja, wrecz rozkoszowac sie tym, co was r6zni. Teraz
jednak te r6znice was przerastajg. Czasami doprowadzacie sie do
szatu. Albo rozchodzicie sie z poczuciem gtebokiej krzywdy. Lub
swego rodzaju obojetnosci. Albo wszystko to po trosze, w réznych
momentach.

Mozecie znalez¢ mnéstwo podpowiedzi, jak poradzic¢ so-
bie z problemem. Badacze nauk spolecznych méwiag wam, ze
ludzie w wieku sze§cdziesieciu pieciu lat sg szczesliwsi od
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czterdziestopieciolatkow?!, wiec jesli przeczekacie kolejne dwa-
dziedcia lat, mozecie sie poczud lepiej. Specjalisci zajmujacy sie
parami, ludzie pracujacy nad harmonia w rodzinie, eksperci od
seksu i blisko$ci — wszyscy oni majg do powiedzenia co$, co prawie
do was pasuje. Lecz nie udaje im sie dotrze¢ do sedna problemu.
A jest nim to, ze czujecie si¢ zagubieni albo samotni, a czasami
niemal obezwladniajaco nieszczesliwi. Niekiedy wydaje sie wam,
ze nie mozecie oddychaé. To prawda, ze praca was wyczerpuje,
matka jest chora, hormony ulegly rozregulowaniu. Trudno jednak
uwierzy¢, ze to ttumaczy wszystko. Przeciez nie zawsze czuliscie
sie uwiezieni w zwigzku. W swoim czasie malzenstwo miato sens.

Co sie zmienilo? I dlaczego? By¢ moze czuliicie sie $wietnie
do czasu, gdy z zaskoczeniem stwierdzilicie, Ze zadurzyliscie sie
w kim§ innym. A moze pochlaniala was opieka nad matymi dzie¢mi
i nie poswiecaliscie uwagi osobistej satysfakcji. Teraz jednak starsze
juz dziecko trawi czas na pisaniu wiadomosci do swoich przyja-
ciét (jak to sie moglo tak szybko stac?) i nie wydaje sie zaintereso-
wane spedzaniem weekendéw z rodzicami. I chociaz skupione
na dziecku malzeristwo nie podsycalo namietnosci, dostarczato
przynajmniej znaczacych ram. A teraz wszystko sie zmienia. Co$,
co uchodzilo za akceptowalne, juz takie nie jest. Zastanawiacie sie,
gdzie jest wasze miejsce. Kim sie staliscie?

To nie do korica fair, ale nie potraficie powstrzymac sie przed
obarczaniem partnera odpowiedzialno$cig za swoje niezadowole-
nie. Trudno jest sobie wyobrazi¢, ze mozna by wytrzymacd jej/jego
pracoholizm /teatralno$é/wycofanie sie/brak wrazliwosci przez
kolejnych kilka dekad. Niemniej wiecie, ze nie powinniscie sie
tak czud. Malzeristwo wymaga pracy. Przeciez to niedojrzali ludzie
uwazaja, ze zwiazki powinny by¢ fatwe i przyjemne; egoisci odcho-
dza, gdy pojawiaja sie problemy. Zawsze byliscie dobrzy w pracy.
Tylko Ze nie jest jasne, w imie czego pracujecie. W glebi serca nie
macie pewnosci, ze sytuacje da sie zmienic. I prawda (wstydliwa
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itrudna do wypowiedzenia) jest taka, Zze czasami watpicie w to, ze
pragniecie zmiany. Nie chcecie musied pracowad tak ciezko dla
stopniowo nasilajacej sie satysfakgji, ktéra mozecie osiagnaé. Od
czasu do czasu dociera do was powiew wolnosci i jest to zaska-
kujaco ozywcze. Targa wami poczucie winy, cho¢ nadal czujecie
sie mlodo. Zastugujecie na intymnos¢, namietnosé i prawdziwa
wiez. Przeciez nie bedziecie wiecznie tak energiczni. Wyglad tez
jest ulotny. Jak dtugo mozna zy¢ w ten sposdb?

Nie zamierzacie jednak podejmowac destrukcyjnych decyzji.
To jest $ciezka, ktora obrali siostra/wujek/najlepsza przyjaciétka
i spdjrzcie, do czego to doprowadzilo. Nie oszukujmy sie, dzieci
na tym ucierpialy. Kursuja miedzy domami, musza obserwowac
strapienia rodzicoéw ze zbyt bliskiej odleglosci, a dorosli nie odto-
zyli pieniedzy na ich studia. Za to wniesli do nowych zwigzkéw te
same problemy. Ostatnio jednak przywotujecie historie zakoriczone
sukcesem: dzieci, ktére, jak sie wydaje, wyszly z tego wszystkiego
bez szwanku, i rodzicéw, ktdrzy jawia sie o wiele szczesliwsi, jakby
stali sie kim$ nowym. Mimo to nie chcecie sie rozwodzié. Byloby
latwiej i lepiej, gdyby udalo sie wam znalez¢ sposéb na to, by nie
czu¢ sie tak nieszczesliwie w swoim matzenstwie. Albo zeby po
prostu nie czud sie tak nieszczesliwie.

Trudne lata. ,Samotny”. ,Zagubiony”. ,Uwieziony”. ,Wzburzony”.
»Robiacy co$ na niby”. ,Rozpadajacy si¢”. Dostrzegam obezwlad-
niajace poczucie nieszczescia u ludzi w srodkowym okresie Zycia,
ktorzy staraja sie, samotnie lub w parach, stwierdzi¢, dlaczego ich
malzenistwa kuleja. W pracy terapeutki codziennie przypominam
sobie, w obliczu jakich dylematéw staja:

»  Czy mdj problem polega na tym, ze musze znaleZ¢ sposob

na ozywienie milosci do partnera? A moze powinnam zre-
zygnowacd ze swojej nieustepliwosci?
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»  Wiem, ze powinienem zastanowi¢ sie nad swoim ciezkim
polozeniem, ale mam juz do$¢ myslenia. Chciatbym dla
odmiany czud.

»  Wiem, Ze zauroczenie wspdlpracownikiem jest ,fantazja”,
tylko dlaczego wydaje mi sie takie realne?

»  Przypominanie sobie o tym, jak bardzo powinnam dzigko-
wac za to, co mam, tylko pogarsza to, jak sie czuje.

»  Czy moge (lub powinnam) spedzié reszte zycia z minimalng
iloscig czutosci lub seksu?

»  Czy moge (lub powinienem) tolerowaé naduzywanie pew-
nych substancji/rozrzutno$é/chorobe psychiczng partnerki?

»  Partnerka sie ode mnie oddala, ale nie wiem, czy moge (lub
czy chce) zmienic sie zgodnie z jej oczekiwaniami.

»  Jezeli moim najwazniejszym celem jest zapewnienie dzie-
ciom szczesliwego dziecinstwa, jak moge to osiggnaé, skoro
jestem nieszczesliwa w malzenstwie? Co sie stanie, jezeli
moje dazenie do zwiekszenia wlasnego szczescia odbedzie
sie ich kosztem?

Osoby szukajace mojej pomocy czesto odnosza wrazenie, ze tkwig
pomiedzy tym, co powinny zrobid, i tym, co czuja. Kiedy$ rozma-
wiatam z Lisg, profesjonalistka, ktéra wlasnie skoriczyta czterdzie-
$ci siedem lat i zmagata sie z tym, jak to brzmiato.

— Nigdy nie czutam sie osoba w $§rednim wieku. A potem skon-
czylam czterdziedci siedem lat. Ta liczba zapisala sie w moim
umysle. Czterdziedci siedem to jest co$. Pie¢dziesigtka tez.

— Dlaczego?

— Wydaje mi sie, ze do piecdziesigtki powinnam uporzadkowad
swoje zycie.

Nie uporzadkowala go; jeszcze nigdy nie byla az tak zdezorien-
towana. Wykoniczona pracg, rodzicielstwem i zyciem rodzinnym,
w poczuciu braku blisko$ci z mezem, z ktérym spedzita pietnascie
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lat, postapita catkowicie wbrew swoim wartosciom i wdala sie
w romans z mlodszym mezczyzng.

— Zszokowalo mnie to, Zze bylam z kims§, kto mnie ekscytowal.
Stalam esemesy i dzwonitam do kogos, z kim mogtam sie porozu-
mied, bez bagazu zycia rodzinnego. Moje fizyczne relacje z mezem
sa fatalne, a ja przypisywatam to nieuchronnemu efektowi starze-
nia sie. Zabawne jest to, Ze ten czlowiek przypomina mi mojego
meza, bystrego, profesjonalnego, ale o dziesie¢ lat mlodszego.
Oto jak moje zycie przeksztalcilo sie w banal $redniego wieku:
pieédziesieciolatka tkwigca w rutynie malzenstwa znajduje sobie
kogos mtodego i ekscytujacego...

Uderza mnie, jak czesto ludzie probuja deprecjonowacd klo-
poty malzenskie i nazywaja je ,banalami”, zazenowani tym, ze
padli ofiara ,kryzysu wieku $redniego”, konstruktu, do ktérego
do niedawna odnosili sie ze swobodna pogarda. Mamy wscibsko-
-krytyczny stosunek do uniesien w wieku rednim — ,Rozwodzi
sie z nim i zamierza wyj$¢ za ich lokatora!”, ,Uciekt ze striptizerka
iteraz przyprowadza ja na mecze dzieci!” — po czesci z pragnienia,
by chronic siebie. Czujemy sie bezbronni wobec zyciowych niespo-
dzianek i staramy sie jako$ wzmocnic, siegajac do powszechnego
przekonania, ze ludzie powinni by¢ dojrzalsi. Jezeli naraz odkry-
wamy, Ze jeste§my podatni na uczucia, ktére jeszcze niedawno
uznawaliémy u innych za przejaw samolubstwa lub braku doj-
rzalosci, przezywamy nieprzyjemne przebudzenie, tym bardziej
destabilizujace, im bardziej dotychczas byliSmy pewni swoich
wyboréw i zadowoleni z nich.

Pomimo upokarzajacego wrazenia braku oryginalnosci mozemy
skrycie czud, ze dzieje sie co$ doniostego. Budzimy sie z otepienia
i nie mozemy znie$¢ mysli o powrocie i ponownym znieczuleniu
sie. By¢ moze odczuwali$my dziwng ulge w okresie intensywnego
zajmowania sie dzie¢mi, kiedy to nasze wlasne pragnienia spy-
chaliémy na dalszy plan. Zaspokajanie potrzeb dzieci pozwalato
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nam odej$¢ od pozadania czego$ dla siebie i skomplikowanych
dylematéw z tym zwigzanych. W glebi serca wiedzieliémy jednak,
ze takie rozwigzanie nie jest trwale. Dzieciaki dorastajg. Staty-
stycznie mozemy miec przed sobg kolejne czterdziesci lat zycia.
W przeciwienstwie do lat pie¢dziesigtych xx wieku nie mozemy
juz oczekiwad, ze wypalanie dwoch paczek papieroséw dziennie
zabije nas w wieku sze$¢dziesieciu dwoch lat. Jasnym sie staje, ze
nie da sie juz przelykad ogélnikowego porzekadta gloszacego, iz
»malzenstwo to kompromis”, skoro kompromis oznacza ttumie-
nie duzych obszar6w wlasnej osobowosci. Zycie jest zbyt dtugie
i zarazem zbyt krétkie. Musimy znalez¢ sposéb na podtrzymanie
witalnosci, zaangazowania, pragnienia i siebie w malzenistwie,
jezeli chcemy w malzenstwie wytrwac.

Jezeli trywializujemy trudne lata jako ,banat wieku $redniego”,
szukamy sposobu na ostabienie intensywnosci sil, z ktérymi sie
zmagamy. Zywimy nadzieje, ze jesli zdotamy zdystansowac sie od
kryzyséw innych ludzi lub zminimalizowadé wlasny, uda nam sie
uciec przed zniszczeniami, jakich dokonal. Tymczasem w okre-
sie trudnych lat na powierzchnie wyplywa co$ istotnego — chod
mozemy nie wiedzie¢, czym to wazne co$ jest. Nie odwolujemy
sie do banalu, kiedy dwulatek zaczyna méwic ,nie” albo gdy na-
stolatek zaczyna eksperymentowac z seksem; uwazamy, ze sg to
powszechne przejawy natury dwulatka lub nastolatka. Zaréwno
mate dziecko, jak i nastolatek prébuja dojrze¢, daza do osiggniecia
wiekszej ztozonosci i calosci — male dziecko uczy sie autonomii,
a nastolatek odkrywa, czym jest seksualno$é. I chociaz cel trudnych
lat jest inny, wyzwania z nimi zwigzane s3 pod pewnym wzgle-
dem takie same. Podobnie jak male dziecko i nastolatek, dazymy
do odkrycia i pelnego wyrazenia siebie w zwigzkach z innymi.
Chcemy podejmowac ryzyko i czu sie bezpiecznie. Pragniemy
optymalnie zharmonizowanej autonomii i bliskosci. Te cele sg
jak najbardziej wazne w kazdym wieku. Mamy prawo, a wrecz
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obowigzek, dazy¢ do ich realizacji. Dlaczego zatem trudne lata
s takie trudne?

Polowa zycia to moment maksymalnego konfliktu miedzy daze-
niem do szukania zewnetrznych rozwigzan dla naszych emocjonal-
nych dylematéw a stwierdzeniem, ze okazuja sie¢ one nieskuteczne.
JesteSmy w tym okresie zmuszeni zrozumied, czesto wbrew woli,
ze cele z mlodosci — praca, zwiazki, dzieci, dom — nie uwzgled-
nialy tego, co pozostaje w nas nierozwigzane. Wcigz odczuwamy
tesknote — nie jesteémy pewni za czym — i nasze osiggniecia nie
gwarantuja nam catkowitego spelnienia.

Nie chodzi wylacznie o to, ze zewnetrzne osiggniecia nie roz-
wiazaly naszych wewnetrznych probleméw. Rzecz w tym, ze za-
czeliSmy patrzed na siebie w bardziej skomplikowany sposéb.
Za sprawg do$wiadczenia wiemy wiecej, a to rodzi w nas niepokdj,
i to z trzech powodéw.

Po pierwsze, wiemy wiecej na temat czasu i straty. Nasza nie-
uchronna $miertelnos¢ przestaje by¢ abstrakeja i przeistacza sie
w fakt. Po drodze niemal na pewno napotkaliémy rozczarowania
i komplikacje. Duchowa madros¢ wiekéw zaczyna mied intuicyjny
sens. Zadna osoba, praca ani rzecz, jakkolwiek cudowna by byta,
nie zdota w pelni uciszyé naszego poczucia niepemosci. Zaczy-
namy nawet przeczuwad, ze ci, ktérzy ,majg wszystko”, jadg na
tym samym woézku co my.

Po drugie, uplyw czasu przydaje nowej pilnosci i znaczenia
naszym zwigzkom intymnym. Przeciez to jest nasze zycie. Czy ten
zwiazek przetrwa kolejne cztery dekady? Czy to wlasciwy moment,
by stawiad takie pytanie? Mozemy zaczaé odczuwad watpliwosci,
przyplyw niewygodnych tesknot i potrzeb, niemile wrazenie, ze
ttumienie lub chroniczny dysonans nie dadzg si¢ utrzymac. Mo-
zemy dostrzec u siebie strach, przerazenie i pragnienie ucieczki
w prace, ekran, alkohol. Mamy mglista §wiadomos$¢, ze by¢ moze
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trzeba bedzie co$ stracic, zeby co$ zyskad, ze bolesne wstrzasy moga
by¢ cena, jaka przyjdzie nam zaplaci¢ za emocjonalny wzrost lub
wewnetrzny spokéj. Oscylujac pomiedzy tym, co jest, a tym, co
mogloby by¢, pomiedzy rzeczywistoscig a mozliwoscia, pomie-
dzy zrozumieniem a rezygnacja, czujemy sie zdezorientowani
i zagubieni.

W obliczu probleméw w naszych umystach mogga sie pojawic
dwie opcje: wytrzymac (z powodu dzieci, wspélnej historii, finan-
séw, stabilnoéci, przysiegi) lub dazyc do (czegos$ wigcej, kolejnej
szansy, lepszego zwigzku). Poddac sie lub uciec. Ulec lub zaczad
od nowa. Zrezygnowac lub zmykaé w szaleficzym tempie. Przy-
chodzg nam do glowy takie pomysly, poniewaz nie jest do konica
jasne, dokad mogliby$my sie udad. Krétko potem pojawia sie mysl,
ze chcemy by¢ uczciwi, i pytamy samych siebie, gdzie lezy granica
oddzielajaca porywajaca witalnos$¢ od maniakalnej obrony przed
upadkiem. Czym sie r6zni przyzwolenie od akceptacji? Dlaczego
dazenie do osiggniecia w Zyciu czego$ wiecej prowadzi niechcacy
do czegos$ mniej? Kiedy granice akceptacji pomagaja nam najpel-
niej wykorzystac to, co mamy, a kiedy sygnalizujg przedwczesna
rezygnacje? Nasza rodzaca sie $wiadomosc zyciowych ograniczen
prowadzi do tego, Ze pojmujemy, iz dotarliémy do momentu, w kt6-
rym demontaz tego, co mamy, i rozpoczecie czego§ nowego nie
odbywa sie tanim kosztem. Wiemy, Ze cos takiego jak ,nowy pocza-
tek” tak naprawde nie istnieje; mozna rozpoczac co$ innego i wlec
za sobg nieuchronne komplikacje. Udawanie, ktore obserwujemy
wokot siebie, dotychczas przez nas lekcewazone, zaczyna wydawac
sie jednym ze sposobéw, w jaki ludzie prébuja pokonad depresije za
pomoca dzialania, wyj$¢ poza (przynajmniej tymczasowo) uczucie
,walenia glowa w mur”, ktére moze sie¢ pojawic na tym etapie zycia.

I wreszcie, pod presja czasu, stajemy nieuchronnie w obliczu
pytan o warto$ci. Jaka wartos¢ stanowi dla nas matzenstwo? Jakie
znaczenie przypiszemy pozostaniu, a jakie odejsciu? ,Otwarta
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tajemnica naszego $wiata polega na tym, Zze nie wiemy, co sank-
cjonuje zaréwno rozwod, jak i malzenistwo”, napisat filozof Stanley
Cavell2. Wielu z nas w glebi serca nie wie, jaki ma stosunek do
malzenistwa. Socjologowie uwazaja, ze ludzie absorbujg wysoce
sprzeczne kulturowe przekazy i trwaja przy zdumiewajaco nie-
spojnych romantycznych narracjach3. Wierzymy na przyklad, ze
partnerzy powinni by¢ razem dla dobra dziecii r6wnoczesnie
mieé prawo do dazenia do wlasnego szczescia. Utrzymujemy, ze
zwiazki rodzace sie z ekscytujaco silnego zauroczenia s zarazem
wysoce pozadane, jak i mato ,realistyczne”. Opowiadamy sie za
romantycznym pogladem, ze waga malzenstwa wynika z wyjat-
kowosci naszych partneréw, ich niepowtarzalnosci, a mimo to
popieramy bardziej pragmatyczny etos, ze zycie jest dlugie i ze
ludzie ,oddalaja sie od siebie” oraz ze niektérzy z nas mogg by¢
lepszymi partnerami na réznych etapach zycia. Nieustannie sta-
ramy sie znalez¢ réwnowage pomiedzy ideatami wolnosci i Zycia
rodzinnego. Jezeli jestesmy cho¢by umiarkowanie §wiadomi siebie,
wiemy wystarczajaco duzo, by podejrzliwie patrzed na to, jak nasze
upragnione romantyczne i erotyczne przezycia ulegaja wpltywowi
scenariuszy podsuwanych nam przez Hollywood i reklamy. Jesli
jednak nie zdotamy wprowadzi¢ erotycznie lub romantycznie eks-
cytujacego elementu do naszego dlugoletniego zwigzku, obawiamy
sie, ze nie przetrwamy czekajacych nas, zionacych nuda dekad.

Préba osadzenia naszych warto$ci matzeriskich w uniwersal-
nych pryncypiach wydaje sie niemozliwa. Zostalo juz niewiele
zasad#. A te, ktore pozostaly, najczesciej sg wyznaczone przez nas,
nawet w kregach osob, ktére staraja sie przestrzegad religijnych
nakaz6éw. Badania sugeruja, ze ludzie postepujacy zgodnie z naka-
zami religii rozwodza sie cze$ciej od pozostalych, a nie rzadziejs.
Ortodoksyjne spotecznosci, ktére nalegaja na $wieto$¢ przysiegi
malzeniskiej, czesto reprezentuja zacofane poglady na temat praw
kobiet i propaguja opresyjny model matzeristwa. Najsolidniejszymi
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determinantami przesadzajacymi o tym, czy ludzie sie pobierajg
itrwaja w zwiazku, sg pieniadze i wyksztalcenie, a nie holdowanie
takim samym warto$ciom spotecznym czy uniwersalnym. Badania
demograficzne prowadzone w ciggu ostatnich dwoch dekad poka-
zuja, ze osoby dysponujace wiekszymi zasobami ekonomicznymi
i lepszym wyksztalceniem pobieraja sie czesciej i czedciej trwaja
w malzenstwie od os6b o mniejszych zasobaché. Wieksze zasoby
koreluja nie tylko z mniejsza liczbg rozwodéw, ale tez dostarczaja
wiecej mozliwo$ci organizacji zycia. Niemniej bez wzgledu na
pozycje na skali ekonomicznej coraz wiecej ludzi jest zdania, ze
dazenie do wieloletniej monogamii nie ma zwigzku z dazeniem
do bycia dobrym rodzicem?.

Mimo to w przypadku wielu z nas skrupuly nierozerwalnie
zwigzane z rozwodem maja bezposredni zwigzek z dzie¢mi — ich
uczuciami i procesem stawania si¢ kochanymi i kochajacymi doro-
stymi. Pary czesto uwazaja, ze dzieci sa najwazniejszym powodem
odbudowywania wiezi matzeniskiej. Psychoanalityk Wilfred Bion
napisat: ,Nie da sie zastapic rodzicéw, ktorych taczy czuly zwigzek.
Zadne rozmowy i teorie nie zajma miejsca rodzicéw darzacych sie
mitoscia”8. Jesli chodzi o dzieci, rodzice, ktérych tgczy milosé, sa
bliscy dobru absolutnemu. Niemniej rodzice czasami czuja brak
owej wiezi. Ludzie pragna pozostaé¢ w malzenstwie dla dzieci, ale
takze dlatego, ze faczy ich milosc.

W sferze pytan o warto$¢ malzenistwa i rozwodu kultura jako
taka nie dostarcza wielu wskazéwek. Po pierwsze, kaze nam wracad
do mlodzieticzych zajed i wywoluje w nas uczucie paniki z powodu

,porzucenia naszego potencjatu”. Rynkowe mechanizmy podsyca-
nia pragnien promuja iluzje, ze w naszej przygnebiajacej sytuacji
zawsze znajdzie sie co$, co pozwoli nam sie z niej wyrwad, czy to
dokonujac zakupu badz sprzedazy, czy to poddajac sie chirurgicz-
nej interwencji. Po drugie, kultura wcigz odgrywa kuszacy refren,
ktéry glosi, ze romantyczne uniesienie jest jedna z najwazniejszych
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drég do osobistego odrodzenia. Nawet jesli hotdujesz idei, ze
dtugotrwata monogamia moze by¢ nosnikiem romantycznej mi-
tosci, bedziesz co rusz napotykac przypomnienia, ze nowa mito§¢
jest niezbedna do zycia, a towarzyszace jej maniakalne skupienie
na drugiej osobie nalezy przedluzad i pielegnowac. Jej ostabienie
nie sygnalizuje zaprawionego kropla goryczy konica jakiej$ epoki,
tylko to, ze zwigzek wszedl w etap stagnacji, $mierci i potrzebuje
korekty. Wymaga co najmniej zakupu $§wiec, masazy oraz krétkich
wakacji w hotelu.

Jestem entuzjastyczng oredowniczka psychoterapii, lecz pewne
aspekty kultury terapii moga rodzi¢ tendencje do analizowania
naszych zwiazkéw mitosnych i dostrzegania w nich brakow. Aby
przetrwac trudne lata, trzeba by, by¢ moze, poszerzy¢ spojrzenie
i pole uwagi poza emocjonalne wzloty i upadki w matzenistwie, ale
tak szeroka perspektywa wzbudza z kolei podejrzenie, ze ,nie zaj-
mujesz sie swoim malzenstwem” albo ze ,nie jeste§ emocjonalnie
obecny”. Konsumpcjonizm kaze nam przygladac sie najdrobniej-
szym szczegbtom i dzieli¢ je na jak najmniejsze cze$ci (no bo jak
inaczej damy sie przekonad, ze potrzebujemy kolejnego iPhone’a?),
a taka mentalno$¢ moze przenikna¢ do naszego sposobu patrzenia
na zwiazki i zachecac nas do skupiania uwagi na szczegoélikach
i rozdmuchiwania niezadowolenia. Gdzie sie koniczy godna po-
dziwu uwaga poswiecana osobistemu rozwojowi, a gdzie zaczyna
nastawienie umystu w duchu ,wiecej-inaczej-lepiej”? Nie zawsze
udaje nam sie dostrzec te cienkg linie, a otoczka kulturowa zacheca
nas do jej zacierania.

Promienna mlodo$¢. Namietny seks. Romantyczna mito$é.
Wszystkie wspaniatosci. Powiedziatabym, ze zaliczaja sie do naj-
lepszych rzeczy na $wiecie. Niemniej nie jest to rbwnoznaczne
ze stwierdzeniem, ze jedyny sposéb na przetrwanie trudnych
lat, na zyskanie poczucia odnowionej witalnosci lub celu polega
na zdwojeniu naszego zaangazowania w nie. Kierujac sie takim
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dazeniem, ludzie nazbyt czesto dochodzg do btednych rozwigzan —
dotyczacych zwigzku, ale nie tylko — ktére moga co najwyzej na
jaki$ czas ulzy¢ ich niedoli. Zycie toczy sie tylko w jednym kie-
runku, a tym samym to, co posiadaliémy w konkretnej postaci na
wczeéniejszych etapach — mlodziericza uroda, mitosc ze szkolnych
lat, herkulesowa energia seksualna - staje sie coraz drozsze w pod-
trzymaniu lub urojone. Stawka za nieuwzglednianie realnosci
straty lub rezygnacje z tego, czego nie mozna miec, ro$nie wraz
z uplywem czasu. Musimy rozwijac i doskonalié inne przymioty —
wewnetrzne—jezeli chcemy, zeby druga polowa naszego zycia
przebiegala pomyslnie.

Naturalnie w obecnej dobie kulturowej w Ameryce nie za-
wsze latwo okreslié, co stanowi realistyczng akceptacje granic.
Bohaterami naszych czaséw sg ludzie z akademikéw szalejacy
przy komputerach, ktérzy nagle w wieku dwudziestu szesciu lat
zostaja miliarderami. Nastolatki ekscytuja sie Zyciem codziennym
gwiazd YouTube'a, ktére w jednej chwili zdobywaja $wiatows stawe,
i aspiruja do ich ulotnych magicznych osiagnied, ich rodzice zas
przygladaja sie temu zadziwieni i znudzeni. Wszyscy korzystamy
ze sztucznych mézgoéw zwanych smartfonami, ktére wyktadniczo
poszerzaja nasze mozliwosci komunikacji i zdobywania wiedzy,
ale réwnocze$nie kolonizujg nasza $wiadomosc¢ w sposéb na razie
jeszcze niepojety. Siedemdziesieciolatkowie moga wygladaé na
piecdziesieciolatkéw dzieki dbatosci o zdrowie lub modyfikacjom
ciala, a ,,dywidenda dlugowiecznosci” — dwadziescia lub trzydziesci
lat ponad to, czym dysponowali nasi dziadkowie — oznacza, ze
dopiero teraz tak naprawde poznajemy te faze zycia.

I chod przesuwamy granice tego, co mozliwe, w stopniu wczes-
niej niewyobrazalnym, zyjemy w ciatach, ktére umieraja, a wiek-
szo$¢ z nas wierzy, ze dysponuje tylko jednym zyciem. W czesci
z nas budzi to impuls do ucieczki od marazmu malzeniskiego,
zgodnie z hastem ,chwytaj dziert”, ale w wielu innych rodzi ched
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powrotu do malzenistwa, w nadziei na uczynienie go bardziej
satysfakcjonujgcym. Jezeli osoby te bedg prébowaly radzi¢ sobie
same, mogg natkng¢ sie na $wieckie ,wyznanie” zdrowia i wy-
niki badan sugerujace, ze warto trwaé w malzenstwie w ramach
profilaktyki zawatu serca. Teksty w tym duchu zdajg sie sugero-
wad, ze w razie watpliwosci powinni§my mysle¢ o malzenstwie
jako elemencie dbania o kondycje, nawet jesli zalecanie takiego
Jtreningu”, a nie wspélnej dwojga serc przestrzenid, nie tchnie
inspirujaca wzniostodcia. Bardziej psychologicznie zorientowane
sa badania poswiecone szczesciu, ktére wykazuja, ze zmiana
pewnych kluczowych nawykéw — stawianie celéw, praktykowanie
wdziecznosci, kultywowanie optymizmu — moze poprawic jako$¢
zwigzkéow w zaskakujacym stopniu. W nurcie duchowosci poja-
wilo sie mnéstwo wspélczesnych medrcéw utrzymujacych, ze
ego jest ztudzeniem, a klucza do osobistej transformacji upatru-
jacych w dystansie. Sugerujg oni, ze jezeli jesteSmy nieszczesliwi
w zwigzku matrymonialnym, wynika to z naszego ograniczonego
pogladu na mito$¢, a konkretnie z przywigzania do formy (czyli
matrymonialnodci) i lekcewazenia braku formy (czyli nieskoniczo-
nosci i transcendencji).

Niewatpliwie 1zej sie oddycha w §wietle praktycznego, inspiruja-
cego ducha pozytywnej psychologii, wskazujacej aspekty szczescia,
ktére mozemy osiggnad dzieki wysitkowi i zdrowym zwyczajom.
Jak na ironie, powodowane najlepszymi intencjami twierdzenia
o korzystnym wplywie dlugotrwalych zwigzkéw na zdrowie, jak
réwniez duchowe formuly nurtu New Age, maluja zdumiewajaco
uproszczony obraz tego, co stanowi serce malzenistwa — emodji.

Emocje lezg u podstaw naszego poczucia sensul®. Definiujg
i tworzg zwiazki milosne. Mozna méwic o dystansowaniu sie od
ego, dopoki si¢ nie przyzna, Ze ego jest czescia ja, ja za$ jest ugrun-
towane w emocjach, a emocje rozgrywaja sie w cielell. Malzenstwo,
podobnie jak rodzicielstwo, nierozerwalnie i nieuchronnie faczy sie
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z upartg rzeczywistoscia cielesnosci. I jest to jeden z powodéw, dla
ktérych tak ono, jak i rodzicielstwo sg trudne. Gdy przechodzimy
od ulotnej abstrakcji do faktycznych zwigzkéw miedzyludzkich,
szybko do nas dociera, ze jedyna droga do madros$ci, milosci i po-
czucia zywotno$ci wymaga wrazliwego i umiejetnego kierowania
emocjami. Jak ujat to filozof Immanuel Kant, gotab méglby sobie
zyczy¢, zeby powietrze nie stawialo oporu, bo wéwczas mogltby
sie wznie$¢ wyzej, a przeciez wlagnie 6w opér pozwala mu lataél2.
Podobnie i my nie mozemy uciec od wlasnych cial i emocji; mo-
zemy tylko odkrywad, kim jeste$my, i jak kochad z wnetrza naszego
cielesnie czlowieczego medium.

Wiekszos$¢ ludzi oczekuje po malzenstwie czuto$ci, zaufania,
bezpieczenistwa, radosci, spokoju, wsparcia, ekscytacji i komfortu.
Pragnie towarzystwa i odosobnienia we wlasciwych momentach,
bez poczucia narzucania sie i porzucenia. Ludzie chcg by¢ widziani,
akceptowani, doceniani i rozumiani tacy, jacy sa. Wszystko to
opiera sie, lub nie, na jako$ci wiezi emocjonalnej i na komuni-
kacji. I wlaénie dlatego trudne lata wymagaja od nas zmagania
sie z emocjami na zupelnie nowym poziomie swiadomosci oraz
odkrycia, jakie majg one znaczenie dla naszych zwigzkéw. Jest to
doniosta podréz, tak w ujeciu osobistym, jak i relacyjnym. I nie
istnieja zadne skroty. Zwigzki sg chaotyczne i skomplikowane. Nic
dziwnego, ze zwodnicza prostota list, tweetéw i pozornie niemaja-
cych korica przypomnien, ze nasze szczescie jest zalezne od nas,
oniesmiela nas, zamiast dodawaé nam otuchy.

Trzy ostatnie dekady badan psychologicznych pozwolity nam
odkry¢, ze nasze mozgi ksztattuja sie w zwigzkach13. Nie znaczy
to wylacznie, ze nasze umysly przejmuja sie zwigzkami (co jest
prawda), ale ze zwiazki ksztaltuja sposob, w jaki przetwarzamy
rzeczywistosd, i to, jak jej do§wiadczamy. Psychologia zrobila wiel-
kie postepy w dziedzinie opisania zwigzkéw laczacych wczesne
przywigzanie, rozw6j emocjonalny i doroste relacje osobistel4.
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W toku zycia emocje sygnalizuja, co jest wazne; a tym, co jest
wazne — w kazdym wieku — sg satysfakcjonujgce stosunki miedzy-
ludzkiel5. Malzenistwo zatem faktycznie bazuje na tym, co zbu-
dowali§my w dziecinstwie. Jako bliska relacja angazujaca cialo,
serce i umyst dostarcza potezne narzedzie stuzace do poznawania
drugiego czlowieka, dawania sie poznad i rozwijania glebokiego
zycia emocjonalnego.

Ogolnie badania wykazaly, ze najwazniejsze czynniki odpo-
wiedzialne za to, czy relacje sg satysfakcjonujace, maja zwigzek
z emocjami: jak sie wczuwamy we wlasne emocje, jak ich do§wiad-
czamy, jak nimi kierujemy, jak je komunikujemy, w jakim stopniu
je wyciszamy, zeby reagowac na innych, i jak dostosowujemy je do
swojego zachowania i celow. W tej ksigzce zaprezentuje kluczowe
cechy zdrowych relacji emocjonalnych: ciekawos¢, wspélczucie
i samokontrole. Gdy jesteSmy ciekawi, pozostajemy otwarci na
probe zrozumienia prawdy — wlasnej i innych. Jesli kierujemy sie
wspblczuciem, rozumiemy zmagania wlasne i innych. A kiedy
panujemy nad sobg, hamujemy i komunikujemy swoje reakcje
emocjonalne na innych w sposéb stosowny i wrazliwy, prawdo-
podobnie zostaniemy uslyszani. Triada ciekawo$¢, wspdlczucie,
(samo-)kontrola wiedzie nas ku panowaniu nad soba i powstrzymy-
waniu sie przed obwinianiem partnera za nasze uczucia. Pomaga
nam budowac wewnetrzne przymioty, ktérych potrzebujemy, zeby
dobrze ocenic trudne lata.

Znalezienie sposobu na szcze$cie w malzenstwie zalezy od
zdolnosci do praktykowania emocjonalnej bieglosci, elastycznosci
i odpornosci. Zalezy tez od czego$ wiecej — od umiejetnosci doce-
niania potrzeb poszczegblnych partneréw i malzenstwa. Zatamania
w trudnych latach pojawiaja sie czesto wtedy, kiedy ludzie przestaja
dostrzegad siebie albo partnera. Zdarza sie, ze tworza koncepcje
malzenstwa jako zwigzku wymagajacego ttumienia indywidualno-
$ci 1 dochodza do momentu, w ktérym takiego podejécia nie da
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sie juz dluzej utrzymad. Albo potrafig sie koncentrowad wylgcznie
na wlasnych potrzebach, w ramach swoistej strategii przetrwania
o sumie zerowej, i nie umieja trwac przy wizji malzeristwa jako
zrodia komfortu i ekscytacji, stabilno$ci i wzrostu. W toku zycia
bezustannie dowiadujemy sie czegos$ o sobie wskutek ocierania sie
o osobowosci innych. W idealnym ukiadzie nie tylko reagujemy,
ale tez wykorzystujemy interakcje w celu zwiekszenia samogwia-
domosci. Rezultatem jest wieksza znajomo$¢ siebie, ktdra moze
prowadzi¢ do bardziej autentycznej bliskosci. Ten powtarzajacy sie
proces odnoszenia sie do ja i drugiego cztowieka stanowi naped
rozwoju w dorostosci, a takze wzrostu w malzenistwie. Jezeli inter-
akcje emocjonalne sa w zasadzie zdrowe, osiagamy stopniowo
coraz wieksze samospelnienie jako jednostki i tworzymy glebszy
zwigzek z partnerem.

Tylko ze malzenistwo, nie wspominajac juz o otaczajacej nas
romantycznej ideologii, z wielka tatwoscig prowadzi do nieporo-
zumien w sferze tego, kto jest odpowiedzialny za czyje emocje.
Zupelnie jakby ideat namietnego potgczenia sie, ktéry przyjelismy
na poczatku z taka blogoscia, powrdcil niczym potwoér z bagien
w postaci chronicznych zadraznienn wywolywanych przez to, kto
co komu robi. Z biegiem czasu, jezeli ludzie nie podejma wyzwa-
nia komunikowania sie ze sobg w emocjonalnie zdrowy sposéb,
wpadajg w pulapke myslenia, Zze potrzeby indywidualne i pary sg
skazane na konflikt. Wyobrazaja sobie, ze nie da si¢ obejsc rzeczy-
wisto$ci rywalizujacych ze sobg planéw. W obydwu przypadkach
nie dostrzegaja, ze sposob, w jaki radzg sobie z wlasnymi emocjami,
ma ogromny wplyw na to, jak wyobrazaja sobie malzeristwo i jak
w nim uczestnicza. W tej ksigzce bedziemy przygladali sie doktad-
nie jednostce — nie tylko dlatego, Ze w zasadzie nie robi sie tego
w pracach po$wieconych parom!6, ale dlatego, Ze, paradoksalnie,
rozwoj jednostki jest jedng z wazniejszych droég prowadzacych do
matzenskiego szczescia.
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Zwiazek matrymonialny stawia przed nami wyzwanie za wy-
zwaniem, a my, jako jednostki i pary, musimy robi¢ wszystko, co
w naszej mocy, zeby sobie z nimi radzié. Trzy najwieksze wyzwa-
nia — dzieci, seks i praca — decyduja o emocjonalnym klimacie
malzeristwa i beda sie przewijaly przez wszystkie rozdzialy tej
ksigzki. Konkretniejszymi wyzwaniami, takimi jak pienigdze lub
starzenie sie, zajmiemy sie w poszczegélnych rozdziatach. Mam
nadzieje, ze pary beda czytaly ten tekst razem, a przynajmniej
sekwencyjnie. Zywie réwniez nadzieje, ze kazdy czytelnik skorzysta
z okazji skupienia sie na trzech pytaniach: ,Kim chce by¢ jako jed-
nostka?”, ,Kim chce byc jako partner?” i ,Jak te dwa wyobrazenia
pasuja do siebie?”.

Pragne stworzy¢ wiecej przestrzeni wokoét tych pytan. W szer-
szym ujeciu wierze, ze ogromne i klopotliwe energie trudnych
lat mozna wykorzysta¢ w dobrym celu, jezeli maja one udziat
w osobistym postepie na ponizszych frontach:

» Stania sie bardziej kochajacym czlowiekiem. Naprawde.
I nie mam na mysli uczestnictwa w warsztatach poswieco-
nych mitosci/dobroci, ktérych ukrytym celem jest pobta-
zanie swojemu zauroczeniu nauczycielem medytacji, ale
pelne zaangazowanie sie w prace nad wieksza zyczliwoscia
i wspéltczuciem dla innych i siebie.

» Postrzegania perspektywy i do$wiadczen partnera jako
réwnie waznych jak wlasne. Oznacza to uznanie narcy-
zmu w jego naturze (nie dotyczy to tylko ciebie, wszyscy
go w sobie mamy). Traktowanie innych jak prawdziwych
ludzi, a nie ,zaspokajaczy” potrzeb lub projekcji wlasnej
psyche, stanowi zyciowe zadanie, ktorego nigdy nie da sie
w pehni zrealizowad.

»  Umiejetnego wyrazania emocji w miejsce prostych reakgji
emocjonalnych. Malzenstwo jest gotowym wysypiskiem dla
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zlych nastrojéw i tendencji do obwiniania i krytykowania.
Wziecie na siebie odpowiedzialnosci za to, jak wyrazamy
siebie i jak naprawiamy sytuacje po negatywnych interak-
cjach, stwarza podwaliny bliskosci.

» Rozwijania zlozonego stosunku do fantazji. Oznacza to
rozwijanie §wiadomosci, ze czyny i myéli nie sa tym samym,
budowanie wynikajacej z tych réznic pewnosci oraz wyko-
rzystywanie wyobrazni i fantazji jako Zrédet kreatywnosci,
a nie sposobu na znieczulenie sie i ucieczke.

»  Odkrywania potrzeby zaangazowanego zycia, w ktérym
dominuje warto$¢ wyzsza od wlasnego klimatu emocjo-
nalnego. W dorostoéci poczucie celu i sensu wywodzi sie
z dwoistego psychologicznego dazenia do zaglebiania sie
w siebie i rozwijania sie na zewnatrz. My, przezywajacy
trudne lata, musimy wykorzystad paliwo gasnacej mtodosci
i szept $miertelnosci, by ozywic i zintensyfikowad naszg sa-
moswiadomo$¢, mito$é do innych i zaangazowanie w $wiat.

Jedno z moich wiodacych zatozenn w pracy terapeutki glosi, ze
nie nalezy trwaé w malzenstwie, jezeli nie ma nadziei, iz prze-
ksztalci sie ono w bezpieczny, kochajacy zwigzek. Drugie moje
zalozenie méwi o tym, Ze pozostanie w malzenstwie, nawet jesli
jest ono trudne, moze by¢ jednym z najskuteczniejszych sposo-
boéw na stworzenie bezpiecznego, kochajacego zwigzku. Kazdy
moze podjaé decyzje, ze pozostanie malzonkiem partnera nie jest
sposobem, w jaki chce rozwija swoje zycie intymne. Niemniej
ludzie mogg tak postanowi¢ pod wplywem naciskéw, ktérych nie
rozumieja. Czuja sie popychani, ciggnieci, pozbawieni wolnosci
wyboru. W przypadku wielu oséb, ktére zglaszaja sie do mnie
po pomoc, uwazam, ze przepracowanie probleméw w zwigzku
stanowi bardziej bezposrednia i w rezultacie bardziej satysfakcjo-
nujacy $ciezke ku bezpiecznej, czulej wiezi.
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Moje wypowiedzi na temat odpowiedzialnosci jednostki w mat-
zenstwie moga zostaé¢ mylnie odebrane jako aprobata dwoéch po-
wszechnych wyobrazen. Po pierwsze, ze obowigzkiem dojrzatego
dorostego (zwlaszcza obdarzonego dzie¢mi) jest wzigd sie w garsc.
Co z tego, Ze jeste$ nieszczesliwy? Przestan o tym mysled. Drugie
podejscie zaklada, ze malzeristwo wymaga pracy, co wedtug niekté-
rych ludzi skazuje mnie na przynalezno$¢ do obozu purytariskich
zabdjcoéw libido, ktérzy popieraja etyke pracy we wszystkim, od
seksu po wykwintng kuchnie (,Nadal pracujesz nad przyrzadza-
niem antrykotu?”).

Co do pierwszego przekonania, uwazam, Ze to, czego brak
odczuwamy w trudnych latach, to rzeczy, ktérych dobrze jest prag-
nac¢ i do zdobycia ktérych dazyé: poczucie zywosci, che¢ zmiany,
pragnienie, by czud, kochad i by¢ kochanym. Nie powinnismy re-
zygnowac z celu cieszenia si¢ nimi w intymnym zwiazku. Jednak
powinnismy myslec o tych celach w szerszej perspektywie — nie
tylko matzeristwa, ale tez okazji do przyjecia odpowiedzialno$ci za
to, kim sie jest, i ponownego zajecia sie tym. Wyzwanie trudnych
lat nie polega tylko na odkryciu, czy da sie znalez¢ sposéb na bycie
szcze$liwym ze swoim partnerem, ale tez na (ponownym) wzieciu
pod uwage siebie i $wiata w zwigzku.

Odnosnie do podejscia gloszacego, ze malzenstwo wymaga
pracy: starsi ludzie czasami moéwia, Ze jednym z osiagnied, z kto-
rych sa najbardziej dumni, jest ich malzenstwol?. Méwia tak,
bo, Boég im $wiadkiem, nie zawsze bylo latwo i dostrzegaja
w malzenstwie kreatywny projekt, jakim ono rzeczywiscie jest.
Jednakze ludzie generalnie wzdragajg sie przed wizja malzen-
stwa jako pracy; nie tylko dlatego, ze wzmacnia ona przekonanie,
jakoby malzenistwo zabijalo spontaniczno$é, ekscytacje i dobra
zabawe, ale tez dlatego, ze w przygnebiajacy sposdb odziera nasze
obecne doswiadczenie z nadziei i przyjemnosci, ktére daly mu
poczatek.
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Taka interpretacja narzuca btedne spojrzenie na aktywno$é
znajdujacg sie w centrum przedsiewziecia. ,Praca”, o ktorej mowa,
nie polega na mozolnym sprzataniu fazienki ani otepiajacej mono-
tonii przy tasmie produkcyjnej. Mamy przed sobg zadanie zmie-
rzenia sie z autentycznymi emocjami i bezbronnoscia, wyzwanie
otwarcia sie - bycia obecnym, stuchania, poznawania uczud,
odbywania trudnych rozméw, stawania w obliczu rzeczywistosci.
Ta praca wymaga odwagi, by podjac ryzyko, wyjawi¢ swojg prawde
i wystuchad prawdy drugiej strony w ramach dazenia do stworzenia
intymnej relacji.

Jezeli ludzie nie podejmuja takiego ryzyka, zamykaja sie i odda-
laja od siebie, a wowczas malzeristwo musi wydawad sie nudne i sta-
tyczne. Zaczynaja sobie powtarzac: ,Nie powinienem musiec tak
ciezko pracowac”. Jesli jednak mysl o pracy nad wlasnym zwigzkiem
tak bardzo cie przygnebia, pomysl o pracy nad soba. Prawda jest nie
tylko to, ze im mniej nad sobg pracujesz, tym wiecej wysitku inni
wkladaja w przebywanie z tobg (zwrécites moze uwage, jak czesto
ludzie zmierzajacy do odrodzenia si¢ zostawiaja za sobg zgliszcza,
z ktérymi musza uporac sie innir). Prawda jest réwniez, ze podje-
cie trudu, by wejrze¢ w siebie i zmagad sie z wlasnymi demonami,
prowadzi do stworzenia bardziej satysfakcjonujacego zwiazku.

Trudne lata dajg nam mozliwo$¢ stania sie bardziej zintegro-
wang osoba. Wedlug mnie nie da sie zlekcewazyc faktu, ze zmaga-
nie si¢ z konfliktami jest psychologiczng podr6zg ku zrozumieniu
siebie, ktéra moze angazowac caly hart ducha. Musimy pamietac
o napieciu, jakie powstaje miedzy intensywna rzeczywistoscia
tego, co przezywamy, a umiejetnoscig zdystansowania sie od niej.
Wyzwanie polega na zrozumieniu wlasnego zycia, w ktérym oka-
zujemy sobie wspoélczucie, ale dbamy nie tylko o wlasne interesy;
zycia, ktére jest satysfakcjonujace i zarazem szczere.

Ludzie czesto tkwig w pulapce poczucia, Ze ich sytuacja jest
niebywale skomplikowana, a réwnoczesnie nieznosnie banalna.
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Proste poglebienie wiedzy o poteznych sitach, z ktérymi wszyscy
sie zmagamy w wieku $rednim i matzenistwie, moze nam poméc
okazywad wiecej wspélczucia, a mniej krytycyzmu, tak sobie, jak
i innym, a takze z wieksza cierpliwo$cig i madroscig odkrywad
swoja indywidualng $ciezke. Jak stanie sie jasne w toku lektury,
nie interesuje mnie podtrzymywanie catkowicie nieudanych mat-
zenstw18. Niektore zwigzki muszg sie skoniczyd. Bardziej ciekawia
mnie stany umystu, z powodu ktérych ludzie borykajg sie z trud-
nymi latami, i to, czego moga nas one nauczy¢ na temat przej-
Scia przez reszte zycia z werwa, kreatywnoscia i zaangazowaniem.
Trudne lata bowiem, pomimo wywolywanego przez nie cierpienia
i oszolomienia, daja nam okazje do poznania siebie, poszerzenia
horyzontéw, wzrostu i dojrzewania.



Niezbedny poradnik dla oséb, ktére pragng
osiggnqg¢ to, o czym wszyscy marzymy:
zyciu w zgodzie z sobq,

w mitosci i poczuciu spetnienia.

>4

Sztuka zycia razem omawia kluczowe zagadnienia,
przed jakimi stajg pary z dtugim stazem: uzaleznienia, finanse,
trudy rodzicielstwa, seks, zdrady, zdrowie, starzenie sie,
dorastanie dzieci czy opieka nad niesprawnymi rodzicami.
Dzieki najnowszym wynikom badan, rozmowom z pacjentami
i dodwiadczeniu w pracy klinicznej de Marneffe — z wlasciwg sobie
maqdrosciq i wrazliwoscig — pomaga znalezé rozwigzanie

kazdego problemu.

Te gorsze momenty, choé mogq przynie$¢ nam bdél i zaskoczenie,
stanowiq tez okazje, by lepie| poznaé siebie,
by poszerzyé horyzonty, rozwing¢ sie i dojrzeé.
| jeszcze mocniej pokochaé najblizszg osobe,
z ktérg kiedy$ postanowilismy

zy¢ na dobre i na zte.
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