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Wprowadzenie

Postanowitem niedawno wyrwaé sie ze swojej przybranej
ojczyzny — Stanéw Zjednoczonych — i odwiedzi¢ rodzinng
Anglie. Bylo pézne zimowe popotudnie i storice skonczyto
juz swoja krétka wedréwke po niebie. Schodzitem po scho-
dach metra na przedmiesciach Londynu wraz z tysigcami in-
nych pasazeréw wracajacych do domu z pracy w City. Swiezo
otwarte wiktorianiskie stacje musiaty by¢ naprawde efektow-
ne, niektére wcigz robig wrazenie w blasku lata, ale w zimne,
wilgotne wieczory wygladaja zdecydowanie przygnebiajaco:
stare czerwone cegly rozjasnia tylko mdty blask migoczacych
swietléwek, a w calg te pyszng scenerie wkrada sie przygne-
bienie zmeczonych dojazdami podréznych.

Nagle, jakby tego bylo jeszcze matlo, na stacji rozlegto
sie gwaltowne szczekanie psa. Na dole schodéw, tuz przy
bramkach zniechecajacych pasazeréw do jazdy na gape, sta-
fa dziewczyna — wlasciwie dziecko — z catych sit uczepiona
konca smyczy. Na drugim koricu miotal sie nieduzy, za to
hatasliwy i bardzo energiczny pies, najprawdopodobniej jaki$
terier. Psiak ujadat jak opetany.

W pierwszym, pod$wiadomym odruchu poczutem iryta-
cje: nieznos$na $ciezka dZwiekowa podkreslita ponury nastré;
sceny. Kiedy jednak podszedlem blizej i zobaczylem, ze pies
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jest dziko szczesliwy, na mojej twarzy zagoscit mimowolny
u$miech.

Pies kogos rozpoznatl w tej ludzkiej cizbie. Na widok zna-
jomej osoby wéciekle ujadanie przeistoczylo sie w radosny
skowyt, prawie wycie. Suczka rwata si¢ naprzéd, a jej pazury
$lizgaty sie po gladkiej posadzce. Kiedy mezczyzna przekro-
czyt bramke, suka skoczyta mu w ramiona i polizata go po
twarzy. Szedlem tuz za nim i ustyszatem, jak czule prze-
mawia do psa, prébujac go uspokoié: ,Dobrze juz, dobrze,
wrécilem”.

Rozejrzalem si¢ wokoét i spostrzegtem morze ludzkich
twarzy, na ktérych malowaty sie podobne emocje. Wpierw
irytacja — w starciu z kolejnym utrapieniem na koniec mecza-
cego dnia — po czym bezwiedna rado$¢ w obliczu psiej mi-
tosci do pana. Ludzie zaczeli sie rozpromieniag; tu i 6wdzie
rozlegt sie sttumiony $miech. Znajomi wymienili kuksatice
i krétkie komentarze. Pasazerowie podrézujacy w pojedynke
u$miechali sie ukradkiem, jednak ich sprezysty krok dowo-
dzit, ze w drodze do domu spotkata ich mita niespodzianka.

Obserwujac te cudowng scene, przypomniatem sobie je-
den z moich pierwszych powrotéw do Wielkiej Brytanii, gdy
przeszlo trzydziesci lat temu wyjechatem za granice. Zyt jesz-
cze wtedy nasz pies Benji. Matka odbierala mnie ze stacji
kolejowej na mojej rodzinnej wyspie Wight; Benji warowat
na przednim siedzeniu samochodu. W Wielkiej Brytanii
obowigzuje ruch lewostronny i miejsce pasazera znajduje sie
po przeciwnej stronie niz w Stanach Zjednoczonych. Bylem
zmeczony i mialem jet lag, wiec odniostem wrazenie, ze to
Benji prowadzi samochdéd. Zanim zdazyltem sie zreflektowac,
woéz zaparkowal przy krawezniku; z rozpedu otworzytem
drzwiczki dla pasazera i Benji wpadt w paroksyzm radosci. Na
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moj widok dostownie oszalat ze szczescia, zupelnie jak pod-
patrzona wiele lat p6Zniej terierka na stacji metra. I zupeknie
jak ja, cho¢ udalo mi sie troche lepiej powsciagnaé emocje.

Benji na pierwszy rzut oka wygladat catkiem zwyczajnie;
ot, nieduzy podpalany kundel ze schroniska. Dla nas byt jed-
nak wyjatkowy. Kregi piaskowobrunatnej sier§ci nad brwiami
nadawaly jego oczom bardzo ekspresyjny wyraz — zwlaszcza
kiedy co$ zbito go z tropu. Uwielbialiémy sie z nim droczy¢,
a on brat wszystkie nasze wybryki za dobrag monete. Zacieka-
wiony, stawial uszy na sztorc. Merdal ogonem ze szczescia
i na znak zaufania, a swoja czulo$¢ okazywal nam lizaniem
po twarzy (przed czym bronili§my sie wraz z bra¢mi, bo miat
jezyk szorstki jak papier $cierny, byliémy jednak zadowoleni
z okazywanych nam wzgled6w).

Benji, moi bracia i ja dorastali§my w latach 7o. na wy-
spie Wight, u potudniowych wybrzezy Anglii. Po powrocie ze
szkoly rzucali$my sie z mlodszym bratem na sofe i wpierw
byto stychac tupot tap, a po chwili Benji wpadat z impetem
z ogrodu na tytach domu. Potrafil wybi¢ sie do skoku z odleg-
tosci trzech metréw i wyladowac wprost w naszych objeciach,
chloszczac nas ogonem ilizac na przemian po twarzach; spa-
zmatyczna rado$¢ dostownie wstrzasala jego drobnym cia-
lem. Najwyrazniej nas kochat — przynajmniej wéwczas nie
mieli$émy co do tego zadnych watpliwosci.

Minety lata. Krétkie zycie Benjiego dobieglo korica; mnie
pochlonela wlasna zyciowa peregrynacja. Zostaly mi jednak
wspomnienia o psie z dziecifistwa i fascynacja umystem istot
innych niz ludzie.

Z czasem zajatem sie praca naukows, a $cislej badaniem,
w jaki sposéb zwierzeta zdobywaja oraz interpretujg wiedze

o swoim otoczeniu. Chciatem zrozumieé, czym umyst zwie-
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Benji, pies mojego dzieciistwa, na poczatku lat 8o.
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rzat rézni sie od ludzkiego. W jakim stopniu zdolno$¢ rozu-
mowania, myslenia i porozumiewania sie jest wlasciwa tylko
naszemu gatunkowi, w jakim za$ wspétdzielimy jg z innymi
gatunkami na Ziemi? Wielu ludzi nurtuje pytanie, czy na in-
nych planetach tez zyjg istoty myslace; ja chciatem sie czegos
dowiedzie¢ o innych umystach na naszej planecie.

Jako specjalista w dziedzinie zoopsychologii zaczatem od
badan najpospolitszych zwierzat laboratoryjnych: szczuréw
i gotebi. Przez dziesiec lat mieszkatem i pracowalem w Au-
stralii, gdzie prowadzilem pionierskie studia nad zachowa-
niami kilku niesamowitych gatunkéw torbaczy. Miatem
wspaniale zycie, pelne pasjonujacych wyzwan intelektual-
nych i ciekawych odkry¢ — a jednak czego$ mi brakowato.

Wreszcie zdatem sobie sprawe, ze nie interesujg mnie za-
chowania wyrwane z kontekstu. Ciekawia mnie raczej relacje
miedzy ludZmi a zwierzetami. A z tysiecy gatunkéw zwierzat
zamieszkujacych nasza planete zadne nie wyksztalcito tak sil-
nej i fascynujacej wiezi z cztowiekiem jak pies.

Patrzac wstecz, troche sie wstydze, ze odkrycie w sobie
powolania do badan nad psami zajeto mi tyle czasu. Ich be-
hawior jest tak zlozony: sg psy, ktére potrafig zweszy¢ raka
i kontrabande, s3 psy, ktére umieja pocieszy¢ osoby wycho-
dzace z traumy, s3 psy, ktére pomagaja niewidomym przejsé
przez ruchliwg ulice. Poza tym ludzie znaja sie z psami od
dawna. Nie ma drugiego zwierzecia, z ktérym tgczylaby nas
tak gleboka i dlugotrwata relacja.

Ludzie i psy zyja bok w bok od przeszto pietnastu tysie-
cy lat. Ta wspdlnota splotla psie i ludzkie umysty w sposéb,
ktéry dopiero zaczynamy rozumieé. Brak zrozumienia wyni-
ka po czesci ze zwyktych zaniedban; kiedy podejmowatem
badania nad behawiorem pséw, wéréd naukowcéw whagnie
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odzywata fascynacja tym gatunkiem — po pétwiecznym okre-
sie lekcewazenia. Nawr6t zainteresowania psami doprowa-
dzit do kilku fascynujacych odkry¢ — dokonanych przy okazji
poszukiwani naukowych, ktére wkrétce skierowaty mnie na
wlasng $ciezke.

Pod koniec lat go. $wiatem specjalistéw od psich zacho-
wan wstrzasnely wyniki nowych badar, sugerujace, ze psy
odznaczaja sie wyjatkowym rodzajem inteligencji. Naukowcy
wysnuli teorie, ze przez tysiace lat przebywania w bliskim
sasiedztwie cztowieka wyksztalcity one umiejetnosé rozpo-
znawania ludzkich zamiaréw, co dato poczatek skompliko-
wanej i subtelnej komunikacji miedzy dwoma gatunkami.
Tak zwany psi geniusz uznano za szczegdlng ceche, dzieki
ktérej pies stat sie idealnym towarzyszem czlowieka — klucz
do zrozumienia i opanowania tej naszej relacjil.

Teoria, ze psy maja zdolnosci poznawcze, zapewniajace
im wyjatkowa w $wiecie zwierzat mozliwo$¢ porozumienia
z czlowiekiem, wcigz znajduje wielu zwolennikéw wsréd
0s6b, dla ktérych psia inteligencja i behawior sa pasja badz
Zrédlem utrzymania. Gdy zetknatem sie z t3 teorig po raz
pierwszy, wydala mi si¢ racjonalnym wyjasnieniem osza-
famiajacego sukcesu psa na planecie zdominowanej przez
cztowieka. Kiedy jednak zaczalem badac psie zachowania
z pomocg swoich studentéw, te wynoszone pod niebiosa, rze-
komo niezwykle umiejetnosci znikaty jak sen, ilekro¢ prébo-
wali$my doj$¢ do ich sedna.

Pomysglalem sobie: a co, jesli psy nie maja zadnych szcze-
gélnych zdolnosci poznawczych, dysponuja za to jakimis
catkiem odrebnymi? Jaki rodzaj talentu mégltby wchodzi¢
w gre? A gdyby wyjatkowosc tych zwierzat zasadzala sie na
czym§ innym niz inteligencja, jakie wnioski nalezatoby stad
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wyciagnac dla naszych relacji z psami i sprawowanej nad
nimi opieki?

Nie wszystkie pytania nasunety mi si¢ w jednym momen-
cie. Podobnie jak wiekszo$¢ aktywnych uczonych, skupiatem
sie na aktualnie prowadzonych badaniach. Do$wiadczenie
zawodowe czasem utrudnia wychwycenie detali, na ktére
laik z miejsca zwrécitby uwage. Z poczatku wiec nie dostrze-
galem, Ze psy — odkad tylko mialem z nimi do czynienia —
dosc¢ szczerze manifestowaly przede mng swoja prawdziwa
nature. Zaréwno Benji, méj pies z dziecifistwa, jak i rados-
nie ujadajaca terierka na ponurej stacji metra kilka lat temu
kazdym machnieciem ogona, kazdym liZznieciem po twarzy
odpowiadaly na pytanie, na czym polega ich wyjatkowosc.
Sek w tym, czy uczony potrafit odebrac ten komunikat.

Przez ostatnie dziesie¢ lat w badaniach nad psami dokonata
sie swego rodzaju rewolucja. Specjalisci siegneli do bogatej
tradycji nauk kynologicznych i wspomogli je nie tylko wypré-
bowanymi narzedziami z dziedziny psychologii, lecz takze
najnowszymi metodami i technikami z zakresu neuronauki,
genetyki oraz innych nowatorskich dyscyplin. W konsekwen-
¢ji uruchomili istng lawine dowodéw na to, w jaki sposéb
psy mysla i czujg — danych umozliwiajacych mnie i moim
kolegom po fachu rozwazanie kwestii, ktérych jeszcze kilka
lat temu nie odwazyliby$my sie nawet dotkna¢, a co dopiero
poswieci¢ im lata profesjonalnej kariery.

Badania prowadzone przeze mnie i wielu innych uczo-
nych dziatajacych na polu rozwijajacej sie w oszatamiajacym
tempie kynologii dowodzg niezbicie, ze nasi psi przyjaciele
s3 istotnie wyjatkowi — cho¢ nie wyrézniaja sie inteligencja

na tle innych zwierzat. Uzyskane wyniki s3 zapewne réwnie
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kontrowersyjne i zdumiewajace jak rezultaty wczesniejszych
badan nad inteligencja psowatych, wskazuja bowiem na pro-
sta, cho¢ tajemnicza geneze wiezi taczacych psa z czlowie-
kiem. To uderzajacy fenomen i w uczonym moze wzbudzic
sprzeczne uczucia — kazdy miltosnik pséw uzna go jednak za
zrozumialy, a nawet oczywisty.

Psy wykazuja przesadna, zywiolows, niepohamowang
wrecz sktonnosé do nawigzywania czutych relacji z przed-
stawicielami innych gatunkéw. Jest ona tak przemozna, ze
w odniesieniu do stosunkéw miedzyludzkich uznalibysmy ja
za dziwaczna i chorobliwg. W tekstach naukowych, w ktérych
musze stosowad terminologie specjalistyczng, okreslam ten
niezwykty behawior mianem hiperkontaktowosci. Jako wiel-
biciel pséw, ktdry szczerze i gteboko troszczy sie o dobrostan
zwierzat, nie mam absolutnie nic przeciwko temu, by nazy-
wac to po prostu mitoscia.

Wielu psiarzy swobodnie szafuje stowem ,mitos¢” — w zy-
ciu prywatnym od dawna sam tak robie. W pracy naukowej
przychodzi mi to jednak z duzo wigkszym trudem. Sama
idea, ze zwierzeta maja emocje, wcigz jest tematem tabu
dla wiekszosci moich kolegéw po fachu. Z punktu widze-
nia naszej pragmatycznej dyscypliny pojecie milosci wydaje
sie szczegblnie sentymentalne i niesciste. Przypisywanie jej
psom niesie tez z soba ryzyko antropomorfizacji — czyli nada-
wania im cech ludzkich, zamiast traktowania w kategoriach
ich wlasnego gatunku. Specjalisci od lat stusznie sie przed
tym wzbraniaja, zaréwno w imie $cistoéci naukowej, jak i ze
wzgledu na dobro zwierzat.

A jednak nabralem przekonania, ze przynajmniej w tym
kontekscie odrobina antropomorfizacji jest nie tylko dopusz-
czalna, ale wrecz pozadana. Uznanie, ze pies jest zdolny do
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mitosci, otwiera przed nami jedyna droge zrozumienia tego
zwierzecia. Co istotniejsze, lekcewazenie psiej potrzeby
mitosci — owszem, psy jej potrzebuja, co zaraz pokrétce wy-
jasnie — jest réwnie nieetyczne, jak pozbawianie ich ruchu
i zdrowego pozywienia.

Do takich wnioskéw doszedtem na podstawie licznych do-
wodéw z badan laboratoryjnych i ze schronisk dla zwierzat
na calym $wiecie — bezsprzecznych dowodéw na to, ze pies
kocha podobnie jak cztowiek. Odkad zaczatem ich szukad,
u$wiadomitem sobie, ze psia namietno$¢ manifestuje sie na
wiele sposob6w. Wszyscy znamy historie o niezwykltych wy-
czynach pséw w obronie swoich wiascicieli. Badania nad psi-
mi reakcjami na ludzkie cierpienie dowodzg jasno, ze psy sie
o nas troszczg, jesli nawet ich mozliwosci niesienia pomocy
s3 mniej rozwiniete, niz mozna by wnosi¢ z hollywoodzkich
filméw. Jeszcze bardziej spektakularne sg wyniki badan, ktére
pokazuja, ze psy synchronizujg swéj rytm serca z biciem serc
wiascicieli — jak synchronizuja sie uderzenia serc zakocha-
nych par. Psy przebywajace w towarzystwie swoich ludzkich
wybraricéw doswiadczaja tez podobnych zmian w ukfadzie
nerwowym — w tym wzrostu stezenia niektérych neuro-
przekaznikéw, na przyktad oksytocyny — jak ludzie w stanie
zakochania. Oznaki przemoznej milosci psa do czlowieka
mozna zaobserwowac nawet na najnizszym, komérkowym
poziomie: w obrebie kodu genetycznego, ktéry ujawnia coraz
bardziej niezwykle informacje o umysle i historii ewolucyjnej
tych zwierzat, przetwarzane teraz gorliwie przez uczonych.

Wszystkie te $wieze odkrycia utwierdzity mnie w przeko-
naniu, ze mito$¢ jest kluczem do zrozumienia psiej natury.
Wysunatem réwniez teze — a w dalszym toku tej ksigzki jej
dowiode — ze za pomy$lng adaptacja psa w ludzkim spole-
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czenistwie nie stoi zaden spryt, tylko pragnienie zadzierzgnie-
cia silnej wiezi emocjonalnej. Psia potrzeba mitosci do tego
stopnia angazuje naszg uwage, ze wiekszo$¢ ludzi bezwied-
nie sie jej poddaje i otwiera serce przed podrzuconym na prég
domu kundlem, rasowym psem kupionym z hodowli albo
znajda, ktéra blaga, zeby zabrad ja ze schroniska.

Psia milo$c¢ jest istotg naszych relacji, bez wzgledu na to,
czy docenimy jej znaczenie. I trwam na stanowisku, ze mamy
obowigzek ja docenié — oraz zmodyfikowaé nasze zachowa-
nia w jej $wietle. Teoria psiej milosci (uzywam tego terminu
jedynie pétzartem) daje nam bowiem klucz nie tylko do gleb-
szego zrozumienia tych niezwyklych zwierzat, ale i polepsze-
nia z nimi kontaktu. Skoro o wyjatkowosci pséw §wiadczy
ich umiejetnos¢ kochania, prawem logicznej konsekwencji
pociaga ona za soba wyjatkowe potrzeby. Wyniki moich ba-
dant mozna sprowadzi¢ do jednej prostej konkluzji: ze ludzie
powinni znacznie bardziej szanowacd i gorecej odwzajemniad
uczucia swoich pséw. Mito$¢ psa do czlowieka po prostu wy-
maga spelnienia — i wielu z nas ochoczo wywiazuje sie z tego
obowigzku, nie majgc nawet pojecia o naukowych podsta-
wach naszej obopdlnej, trwajacej od wiekéw wiezi. Nauka
potrafi zarazem objasni¢ jej dynamike j i poméc jg udosko-
nali¢. Samopoczucie naszych pséw mozna poprawi¢ bardzo
prostymi srodkami: cze$ciej je glaszczac, rzadziej zostawiajac
je same, zaspokajajac ich naturalng potrzebe funkcjonowania
w sieci trwatych, pozytywnie nacechowanych zwigzkéw.

Nastaty ekscytujace czasy w badaniach nad psami. Genety-
ka i genomika, neuronauka i endokrynologia zgodnie zwarty
szyki, by rzuci¢ $wiatlo na kwestie, ktérej wielu uczonych nie
zdazylo jeszcze poddaé pod rozwage: jakim sposobem nasi
psi towarzysze budujg tak skuteczne mosty emocjonalne mie-
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dzy gatunkami? Jakie warunki nalezy spelic, by pies zdo-
fat wytworzyc silng wiez z cztowiekiem? Jak psom udato sie
wyksztalci¢ t¢ umiejetnos¢ w stosunkowo krétkim czasie —
z punktu widzenia standardéw ewolucyjnych? Odpowiedzi
na te pytania staty si¢ w ostatnich latach celem fascynujacych
dociekan awangardy wspélczesnej kynologii. W tej ksigzce
opisze nasze wspdlne odkrycia.

Badanie i zrozumienie psich zachowan to jednak za mato.
Musimy przetrawic te wiedze, zeby zapewnic psom bogatsze
i pelniejsze zycie. Psy nam ufaja, a my pod wieloma wzgle-
dami zawodzimy ich zaufanie. Jesli moja ksigzka ma sie do
czegokolwiek przyda¢, niech uswiadomi ludziom, ze psy za-
stuguja na lepszy los. Zbyt czesto skazujemy je na samot-
ne cierpienie. Powinni$émy okaza¢ im mito$¢ — w zamian za
uczucie, ktérym obdarzaja nas bez zadnych ograniczen.

Nie sg to tylko opinie zdeklarowanego miltosnika pséw;
s3 to réwniez wystarczajaco uzasadnione wnioski z badan
naukowych. Poniewaz sam kiedy$ zgrzeszylem, odrzucajac
koncepcje psiej mitosci jako przejaw zalosnego sentymenta-
lizmu, tym dobitniej podkresle, ze po latach eksperymentéw
sprzecznych z moimi przekonaniami zgromadzitem przytfa-
czajacy liczbe dowod6éw na uwierzytelnienie teorii psiej mi-
tosci — w zestawieniu z niewielkim korpusem danych, ktére
moglyby ja podwazy¢. To juz nie ckliwo$¢, to po prostu nauka.

Troche mi glupio, ze po tylu latach sceptycznych badan
nad inteligencja pséw stanatem po stronie obroncéw tezy
uwazanej przez wielu za emocjonalng. Jako$ sie jednak z tym
pogodze, bo naprawde uwazam, ze im wiecej ludzi sie do niej
przychyli, tym bardziej psy na tym skorzystaja.

Mam tez ogromna satysfakcje, ze wszystko, czego do-

$wiadczylem przed laty w relacjach z Benjim, okazalo sie
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prawd3. Istota naszego zwiazku byla naprawde mito$¢, po-
dobnie jak w niemal kazdej interakcji miedzy psem a czlo-
wiekiem. Wielu mito§nikéw pséw zawsze podejrzewalo, ze
badacze — utrzymujacy, ze o psiej wyjatkowosci stanowi spryt,
a nie serce — moze i stysza dzwony, ale nie wiedza, w ktérym

kosciele. Nauka wreszcie nadrabia zaleglosci.



TWOJ PIES CIE KOCHA. «

Kazdy mifosnik psow zna to uczucie. | cho¢ psia mifos¢ wydaje sig -
oczywista, niektorzy naukowcy wciaz maja watpliwosci i ostrzegﬂéj_'a_ T-, e
przed antropomorfizacjg zwierzat. Oto jednak nadchodzi Clive Wyrnn'{e-,; :
pionierski psi behawiorysta, ktorego badania pomagaja zapoczqtkowlacé_:a:-'«j 5
nowg ere: takg, w ktorej mitosc, a nie inteligencja czy uleg’roéé',v'_z :

stanowia sedno relacji cztowiek—pies. :

Czerpigc z najnowoczesniejszych badan - przeprowadzanych .';”_»; : et
w swoim laboratorium i innych osrodkach na catym swiecie - e
Wynne pokazuje, ze istotg kazdego psa s uczucia, wypetniajace go
od pyszczka i ogona az po DNA. Ta naukowa rewolucja mowi w1gcq e
o unikalnym pochodzeniu psow, ich zachowaniu i potrzebachﬂ,t : :
niz moglibysmy sobie wyobrazic. Na przyktad to, ze psy zwyczafkjnief:'
lubia nasze towarzystwo, a gdy nie majg sie do kogo przytulié,‘

staja si¢ osowiate i dziczeja.
Ludzka, pouczajaca ksigzka Pies jest mifosciq to nlezbgdna :

lektura dla kazdego, kto kiedykolwiek kochat psa";j: i

i doswiadczyt cudu bycia kochanym.
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