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Dla kazdej kobiety, ktdra kiedys uslyszata - zwykle
od faceta - ze jej pochwa jest zbyt mokra, zbyt
sucha, zbyt luZna, zbyt ciasna, brzydka, Zle pachnie
albo za bardzo krwawi. Ta ksigzka jest dla Was.
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WSTEP

Mam misje — zeby kazda kobieta zyskala rzetelng wiedze na
temat pochwy i sromu.

Jedng z najwazniejszych zasad medycyny jest regula $wiadomej zgody
pacjenta. My, lekarze, dostarczamy ludziom informacji dotyczacych ryzyka
i korzysci zdrowotnych réznych terapii, by pacjenci mogli podejmowac decy-
zje, ktore sg dla nich najlepsze. Majg taka szanse jedynie wtedy, gdy informacje,
ktére im przedstawiamy, sg zgodne z prawdg i obiektywne. Dzisiaj zdobycie
rzetelnej wiedzy bywa trudne, bo najwyrazniej przeskoczyliémy ere informacji
i utkneliémy na dobre w czasach dezinformacji.

Cudowne leki na wszystko pojawiajg sie¢ od dawna, a przesady dotyczace
zdrowia to nic nowego, ale teraz oddzielenie ich od naukowych faktéw jest
coraz trudniejsze. Media spotecznosciowe podsuwajg nam pseudomedyczne
objawienia o r6znym charakterze, do tego sekundujg im portale informacyjne,
wiecznie glodne nowych rewelacji, nawet je$li takie rewelacje nie istnieja.
Temat kobiecego ciala jest szczeg6lnie narazony na przeklamania - interesy
robig na tym polu nie tylko sprzedawcy pseudonaukowych bzdur, lecz takze
caly system patriarchalny.

Obsesja na punkcie ,czystosci” uktadu rozrodczego pochodzi z czaséw,
kiedy wartos¢ kobiety wyznaczaly dziewictwo i zdolno$¢ do rodzenia dzieci,
a pochwa i macica stanowily towar na spolecznym rynku. Odwotywanie si¢
do tych idei budzi gleboko zakorzenione instynkty. Nic dziwnego, ze stowa

sczysty” czy ,naturalny” sg tak czesto uzywane w reklamach produktéw prze-
znaczonych dla kobiet. Swiaty mediéw i internetowych influenceréw graja
na dawnych strachach, rozpowszechniajac informacje dotyczace zagrozen
dla kobiecej pochwy oraz produktéw, ktére majg te zagrozenia likwidowac -
zupelnie jakby pochwa (stworzona, by rozciagac sie i rozdzierac przy porodzie,
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na dlugo przed tym, zanim wynaleziono nici chirurgiczne) byla tak delikatna,
ze znajduje si¢ w ciaglym niebezpieczenstwie i w ogdle na krawedzi katastrofy.

Dlaczego ta ksigzka nosi tytul Biblia waginy, a nie Biblia waginy i sromu?
Poniewaz stowem ,wagina” okre$la sie czesto caly koncowy odcinek uktadu
rozrodczego (pochwe i srom). Z medycznego punktu widzenia wagina (czyli
pochwa) nalezy do wewnetrznych narzgdéw plciowych, ale jezyk ewoluuje
i stowa nabierajg nowych znaczen. Na przyklad wyrazy ,troll” czy ,forum”
majg dzisiaj znaczenia, o ktérych nikomu sie nie $nilo w czasach mojego
dzieciistwa.

Zajmuje si¢ medycyng od trzydziestu trzech lat, a od dwudziestu czterech
jestem ginekolozka. Wystuchalam wielu kobiet i wiem, jakie pytania zadaja,
a takze jakie chcialyby zada¢, ale nie bardzo wiedzg jak. Biblia waginy zawiera
wszystko, co chcialabym przekazaé kobietom na temat sromu i pochwy. To
przestanie dla kazdej kobiety, ktdra stuchata mnie w gabinecie albo czytala
moje wypowiedzi online i zastanawiala sie: ,Dlaczego nie wiedzialam tego
wczesniej?”.

Mozecie czytal te ksiazke po kolei, od poczatku do konica, albo wybieraé
rozdzialy i podrozdzialy, ktére was akurat interesujg. Jak wam sie tylko po-
doba! Mam nadzieje, ze z biegiem czasu wiele kartek pogniecie sie w czasie
lektury, kiedy bedziecie sprawdza¢ informacje uzyskane od lekarza, przeczy-
tane w sieci czy zastyszane w mediach (zwlaszcza te dotyczace produktow
sprzedawanych kobietom) lub tez szukaé porady dla przyjaciéiki czy udzielaé
partnerowi badz partnerce matej lekcji kobiecej anatomii.

Méwienie kobietom nieprawdy na temat ich cial nie stuzy nikomu. Jestem
tutaj, by potozy¢ mu kres.

dr Jen Gunter
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SROM

Niedostatek wiedzy o wlasnym ciele nie pomdgt nigdy zadnej kobiecie.

Srom, czyli zesp6t zewnetrznych narzgdéw plciowych, to prawdziwy
zesp6t wielozadaniowy - dostarcza seksualnej rozkoszy, chroni wejscie do
pochwy, dobrze znosi kontakt z moczem i katem, radzi sobie z porodem i goi
sie potem, jakby nic si¢ nie stalo. 1 to wiele razy.

No tak - i jeszcze daje wielokrotne orgazmy. Penis do sp6tki z moszng
mogg sie schowac.

Jaki jest problem? O sromie si¢ nie méwi. W duzej czesci to wina patriar-
chalnego przemilczania i leku przed kobiecg rozkosza. Wykluczajgc srom
z dyskusji o kobiecym ciele i seksualnosci, wykluczamy obszar odpowiedzialny
za kobiecy orgazm. 1 utrudniamy kobietom rozmowe z lekarzami.

Podstawowe rozrdéznienie w kwestii anatomicznej jest nastepujace:
srom obejmuje wszystkie narzady znajdujace sie na zewnatrz ciala (czyli te,
ktérych dotyka ubranie), podczas
gdy wagina (pochwa) znajduje sie
wewnatrz. Strefa przejsciowa mie-

dzy nimi nosi nazwe przedsionka.

i . . Wagina Pochwa
Gléwne narzady sromu, jak wi-
da¢ na ilustracji 1 na stronie 14, to:
»  wzgdrek tonowy, Przedsionek

o wargi sromowe wieksze,

e wargi sromowe mniejsze,
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o lechtaczka (ta jej cze$¢, ktdra jest widoczna),

» napletek techtaczki,

o przedsionek,

» ujscie cewki moczowej (przewodu odprowadzajgcego mocz z pecherza),

» krocze (obszar miedzy przedsionkiem a odbytem).

Zaprosimy tez odbyt do naszej rozmowy o sromie, chociaz, technicznie rzecz
biorac, nalezy juz do przewodu pokarmowego, a nie do uktadu rozrodczego.
Jednak wiele dolegliwosci sromu dotyczy réwniez odbytu, a czesto kobietom
trudno jest uzyska¢ fachowg pomoc w takich sprawach - lekarze, slyszac, ze
chodzi o problemy ,tam”, od razu odsylajg pacjentki do ginekologa. Mnéstwo
kobiet jest tez zainteresowanych informacjami o seksie analnym, a do tego
jednym z nastepstw porodu naturalnego moze by¢ nietrzymanie katu.

Srom - historia przemilczania

Siegnijmy do historii medycyny - powiedzmy, do czaséw Hipokratesa, cho-
ciaz wielu naukowcdw jest zdania, ze kto$ taki w ogéle nie istnial - medycy
wowczas rzadko badali kobiety ginekologicznie i ze wzgled6w obyczajowych
rzadko wykonywali sekcje kobiecych zwlok. Poniewaz nie bylo wtedy leka-
rek, wszystkie wiadomo$ci w podrecznikach lekarskich na temat budowy
kobiecego ciata pochodzily od samych kobiet i od potoznych, a mezczyzni
interpretowali je zgodnie z wlasnym uznaniem. Zatem medycyna od samego
poczatku byta uwiklana w objasnianie zjawisk z meskiego punktu widzenia.

Wigkszos$¢ dawnych medykéw, podobnie jak chyba wiekszo$¢ mezczyzn
w przeszlosci, nie orientowala sie, na czym polega rola techtaczki, i uwazata
ten organ za malo istotny. Zupetnie inaczej byto z penisem, ktéry cieszyt sie
wielkg estymg. W zargonie medycznym wszystkie czesci ciala majg okres-
lone plaszczyzny, zwlaszcza przednig i tylna. Jezeli spojrzymy na czlowieka
stojgcego prosto w naturalnej pozycji (z ramionami wzdtuz bokéw i dorimi
zwrbconymi wnetrzem do przodu), to twarz, klatka piersiowa i wnetrza
dloni znajdujg si¢ na plaszczyznie przedniej, a plecy i grzbiety dloni - na
tylnej. Z tej reguly wylamuje sie penis, oczywiscie. Wedlug dawnych anato-
mow czesceig naturalnej postawy u mezczyzny byla wielka, sterczaca w niebo

erekgja. Tyle tylko ze mezczyZzni nie paradujg w stanie wiecznej erekgji, zatem
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kiedy popatrzymy na mezczyzne stojacego w pozycji spoczynkowej, to znaczy
z penisem zwisajacym swobodnie - ta cze$¢, ktérg widzimy, nie jest wcale
~przednig” plaszczyzng penisa, ale tylng; za to jego spodnia strona jest okre$-
lana jako przednia.

Nie jest to wcale taki drobiazg — doskonale (i tragikomicznie) pokazuje,
jak spoleczeristwo, wiaczajac w to medycyne, jest owladniete obsesjg na tle
meskiej erekgji, podczas gdy lechtaczka zwykle trafia gdzie§ do przypisu na
konicu rozdziatu. Jezeli dawni medycy w ogole si¢ nig zajmowali, uznawali jg
za zeniskg wersje penisa. Tylko gorszg (z calym szacunkiem, ale organ zdolny
do wielokrotnych orgazméw, ktdrego jedynym przeznaczeniem jest dawanie
rozkoszy, nie jest gorszy. To niedoscigniony wzorzec). Przemilczanie istnie-
nia lechtaczki nie ograniczalo sie zresztg do medycyny. Przypomnijcie sobie
wszystkie starozytne greckie posagi z uwydatnionymi penisami i mosznami
(chociaz penisy byly niewielkie, poniewaz instynkty seksualne uwazano za
przeciwstawne intelektowi, a idealem byt potezny umysl, nie potezny penis),
podczas gdy sromy kobiecych posagéw byly jedynie tajemniczymi wzgérkami
ukrytymi miedzy skrzyzowanymi nogami.

Okoto X wieku medycy arabscy i perscy zaczeli bardziej interesowac sie
techtaczka, ale powstrzymywaly ich surowe obyczajowe normy, zabraniajgce
dotykania nagich kobiet, a nawet kobiecych zwlok. W koncu XVII wieku
pojawily sie juz catkiem $ciste opisy kobiecej anatomii, wlaczajgc techtaczke.
Niektorzy z badaczy dokonujacy odkry¢ w tej dziedzinie zostali uwiecznieni
w nazwach organdw, ktdre trafnie opisali - na przyklad Gabrielle Fallopio
(ktSry opisat jajowody, nazywane w jezyku angielskim fallopian tubes; zresztg
wynalazl takze pierwszg prezerwatywe i ocenial jej dzialanie w badaniach
naukowych!) i Caspar Bartholin (gruczoly Bartholina).

W 1844 roku anatom Georg Ludwig Kobelt opublikowat tak dokladny
anatomiczny opis techtaczki, ze doréwnuje dzisiejszej wiedzy. Niestety praca
Kobelta zostala w duzej mierze zignorowana, prawdopodobnie z powodu
zahamowan wiktorianiskiej moralnodci (i jej leku przed kobiecg seksualno$cig)
oraz nauk Freuda, ktory rozpowszechnit falszywy poglad, jakoby techtaczka
byla 7rédtem ,niedojrzatego” orgazmu.

Przez wiele lat rozmowa dotyczgca seksualno$ci kobiet stanowila
tabu w gabinetach lekarskich, ale nie tylko tam i nie tylko w medycynie.
W 1938 roku nauczycielka z Los Angeles Helen Hulick zostala aresztowana
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pod zarzutem zniewazenia powagi sadu, poniewaz wezwana jako §wiadek
zjawila sie na rozprawie w spodniach i odmoéwila przebrania sie w suknie,
gdy zazadal tego sedzia. Ukarano ja pieciodniowym aresztem. Zdrowie kobiet,
zwlaszcza w kontekscie seksualnosci, bylo uwazane za niewazne i niewarte
zainteresowania, poniewaz tak wlaénie traktowano kobiety.

Lekarze w latach dwudziestych i trzydziestych ubieglego wieku na-
prawde wierzyli, ze pochwa pelna jest niebezpiecznych bakterii, co jest oczy-
wistg bzdurg i nie potrzeba dyplomu medycznego, zeby w to watpi¢. Gdyby
wagina znajdowala sie caly czas w stanie zagrozenia katastrofalng infekcja,
kobiety wyginelyby w toku ewolucji - ale opowie$¢ o ,nieczystej” pochwie
doskonale pasowala do spotecznych regut ich ciemiezenia.

Medycyna zdominowana przez me¢zczyzn, zdominowane przez mezczyzn
spoteczenistwo, w ktérym nie bylo miejsca na zainteresowanie kobiecym
doswiadczeniem i doznawaniem cielesnosci, widzenie kobiecej seksualnosci
przez pryzmat penisa i propagowane przez Freuda poglady, ze techtaczka jest
organem podrzednym - to wiele przeszkdd do pokonania. Sama techtaczka,
poniewaz w wiekszej czesci znajduje sie wewngtrz ciala, jest trudniejsza do
zbadania niz penis. Wprawdzie dopuszczalne staly sie sekcje kobiecych zwlok,
ale trzeba podkresli¢, ze tego typu badania anatomiczne majg ograniczong
warto$¢. Przede wszystkim z powodu niedostatku materiatéw - zazwyczaj
siedem zwltok poddanych sekcji uwaza sie za liczbe pokazng. Zwloki sg dro-
gie i trudno dostgpne. Wiele pochodzi tez od starych kobiet, a wiadomo, ze
techtaczka zmniejsza sie po menopauzie. W jednym ze znanych mi badan
wszystkie zwloki pochodzity od kobiet miedzy 70 a 8o rokiem zycia. Procesy
konserwowania zwlok réwniez niszczg strukture techtaczki. Przed rozpo-
wszechnieniem rezonansu magnetycznego nie bylo wlasciwie sposobu, by
okredli¢, gdzie dokladnie znajduje sie u zywych kobiet i jak sie powieksza
pod wplywem bodzcow seksualnych.

Dlugo trwalo, zanim zebrali$my wystarczajgca wiedze anatomiczng. Nie
pamietam oczywiscie kazdego wyktadu na studiach medycznych ani podczas
stazu, ale nadal mam stare podreczniki. Dwa wydano w 1984 roku, a jeden -
cztery lata pdzniej. Dwa, przeznaczone specjalnie dla ginekologéw potozni-
kéw, podajg sciste informacje dotyczace budowy techtaczki, ale ogdlny atlas
anatomiczny z 1984 roku zawiera trzy strony ilustracji (w tym dwie kolorowe)

pos$wieconych penisowi, podczas gdy dla techtaczki przeznaczono jeden
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maly obrazek w rogu strony - a do tego caly jest nieapetycznie fioletowy.
Podpis glosi zreszta, ze przedstawiona techtaczka to, ni mniej, ni wigcej,
tylko ,miniaturowy penis”.

Taa, jasne.
Lechtaczka

Celem i rolg lechtaczki jest dawanie przyjemnosci seksualnej. To jedyny
narzad ludzkiego ciata stuzgcy wylgcznie przyjemnosci.

Struktura techtaczki przypomina odwrécong do géry nogami litere Y,
ale jej ramiona sg podwdjne. Podstawa (teraz u géry) jest zagieta do przodu
ijej zakoriczenie stanowi jedyng cze$¢ widoczng na zewnatrz ciala. To zoladz
fechtaczki. Okrywa jg w mniejszym lub wiekszym stopniu napletek techtaczki.
Ponizej znajduje si¢ ujscie cewki moczowej, a ramiona Y opadaja w dét po
obu jego stronach.

Wewngatrz ciala znajdujg sie:

e TRZION LECHTACZKI, czyli zagieta podstawa Y. Ma on od 2 do 4 centy-
metréw dtugosci i polgczony jest wigzadlem z ko$cig fonowa.

Korzeh

Trzon

Zotads

Ujscie cewki moczowej

Opuszka przedsionka

Wejscie do pochwy

ILUSTRACJA 2: ANATOMIA LECHTACZKI

19 SROM



o KORZEN - punkt, gdzie trzon laczy sie z odnogami. To wlasnie tutaj
zbiegaja sie czesci, ktore w czasie pobudzenia napelniajg sie krwig i na-
brzmiewaja, czyli sg zdolne do erekcji. To miejsce bardzo wazne dla
odczuwania przyjemnosci, poniewaz znajduje sie tuz pod skorg (powyzej
ujscia cewki moczowe;j).

e ODNOGI, CZYLI ZEWNETRZNE RAMIONA ODWROCONEGO Y (niektdrzy
poréwnujg te strukture do ptasiego mostka). Majg od 5 do 9 centymetréw
dlugosci i schodzg w dol, w strone wejscia do pochwy, mniej wiecej pod
wargami sromowymi wiekszymi.

e OPUSZKI PRZEDSIONKA - wewnetrzne ramiona Y. Majg od 3 do
7 centymetréw dlugosci i znajdujg sie po obu stronach przedsionka
pochwy.

Wszystkie czesci techtaczki sg zaangazowane w odczuwanie przyjemnosci
i zdolne do erekgji, to znaczy napeknienia sie krwia i powiekszenia. Zotadz
jest najbardziej unerwiona i ma najmniej tkanki tworzgacej ciala jamiste,
natomiast trzon i odnogi majg najwiekszg zdolnosé¢ do erekgji. Silne uner-
wienie i obecno$¢ tkanki tworzgcej ciala jamiste w catej techtaczce ttumaczy,
dlaczego kobiety urodzone bez zoledzi, kobiety, ktére przebyly operacje
usuniecia cewki moczowej (i zwykle czesci techtaczki), oraz te, ktére przeszly
obrzezanie, nadal s3 w stanie osiggna¢ orgazm. Jest to mozliwe, poniewaz
caly zesp6t techtaczkowo-moczowo-pochwowy moze odbiera¢ bodzce sek-
sualne i mamy wiele wrazliwych obszaréw do odkrycia. Mozna je odkrywa¢
dla przyjemnosci, zeby zobaczy¢, jak reagujg rézne strefy, albo po to, zeby
osiggna¢ orgazm. U wielu kobiet stymulowanie zoledzi lechtaczki nie musi
by¢ najlepszg drogg do rozkoszy, wiec mozna probowac czego$ innego. Fakt,
ze lechtaczka nie ogranicza sie wcale do zotedzi, moze by¢ pocieszeniem dla
kobiet, ktdre z jakiego$ powodu jg utracily - wskutek operacji onkologicznej
lub okaleczenia narzadéw plciowych - chociaz oczywiscie nie jest to fatwa
sytuacja.

Wargi sromowe i wzgorek tonowy

Wzgorek i dwie pary warg sromowych, mniejsze i wieksze, pomagaja w osigg-
nieciu satysfakcji seksualnej i chronig przedsionek pochwy.
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Wzgorek lonowy to obszar skdry i tkanki ttuszczowej miedzy spojeniem
tonowym a napletkiem techtaczki. Tluszczowa poduszeczka tworzy mate
uwypuklenie, ktére moze funkcjonowa¢ jako bariera mechaniczna. Wargi
sromowe wieksze to faldy owlosionej skéry i tkanki tluszczowej biegnace od
wzgorka tonowego do korica przedsionka pochwy. Zawierajg rézne gruczoly
imajg od 7 do 12 centymetréw dlugosci, ale jesli wasze sg krétsze lub dluzsze,
to nic nie szkodzi.

Wargi sromowe mniejsze nie majg tkanki thuszczowej, ale sg zdolne do
erekcji, wiec powiekszajg sie podczas stymulacji seksualnej. Powyzej zotedzi
techtaczki tworzg napletek, a ponizej, pod Zotedzig — wedzidetko techtaczki.
Tak wigc otaczajg zoladz faldami i dotykanie ich zwigksza doznania seksualne.
Wargi mniejsze majg wiele zakoriczert nerwowych waznych dla odczuwania
przyjemnosci, zwlaszcza na brzegach. Sg w stanie bardzo precyzyjnie wyczué
bodzce dotykowe.

Wargi sromowe mniejsze moga wystawa¢ poza wieksze lub tez nie - nie
majg zadnego ,normalnego” ksztaltu ani wielkosci. Ich szeroko$¢ moze sie
waha¢ od mniej wiecej centymetra do 5 centymetréw, ale te jeszcze szersze
z medycznego punktu widzenia takze s3 w normie. Mogg takze by¢ asyme-
tryczne i lepiej wyobrazi¢ je sobie jako siostry, nie jako blizniaczki.

Skora sromu

Pod mikroskopem ludzki naskdrek wyglada jak $ciana zbudowana z cegietl -
komorki utozone sg jedne na drugich warstwami. Najnizsza warstwa sklada
sie ze specjalnych komorek, komdrek podstawnych, ktére wytwarzajg nowe
komorki potomne, przesuwajace sie stopniowo ku gdrze, jak na pasie trans-
misyjnym. W trakcie tej wedréwki rozwijajg sie i wytwarzajg biatko keratyne,
ktéra nadaje naskérkowi wodoodpornos¢ i wzmacnia calg strukture, zeby
byta odporna na urazy. Na powierzchni wydzielajg substancje thuszczowe
dzialajgce ochronnie i przeciwdzialajgce utracie wody. Komérki na samym
wierzchu sg martwe i $cierajg sie przy dotyku albo podczas urazéw. Nowa
warstwa pojawia si¢ mniej wiecej co miesigc.

Wzgbrek tonowy i wargi sromowe wieksze wyposazone sg w gruczoly po-
towe, wydzielajace pot przez pory bezposrednio na powierzchnie skory. Poros-
niete s takze wlosami meszkowymi (delikatnym meszkiem, jak brzoskwinia)
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i fonowymi, ktdére zapewniajg bariere ochronng i zapobiegajg wysychaniu
naskdrka. Kazdy wlos tonowy jest polaczony z zakonczeniem nerwowym,
wiec dotykanie ich moze by¢ czescig stymulacji seksualne;.

Do mieszkdw wlosowych kazdego wlosa fonowego i meszkowego ucho-
dzi gruczot tojowy produkujgcy 16j (sebum), oleistg substancje, dzieki ktorej
skora pozostaje migkka i elastyczna, a takze nie przepuszcza wody. Wiosom
tonowym towarzyszg takze wyspecjalizowane gruczoly potowe nazywane
apokrynowymi (znajduja sie réwniez pod pachami), ktére uaktywniaja sie
w okresie dojrzewania. Wydzielajg specyficzny, nieco ttusty pot, zawierajgcy
$ladowe iloéci hormonoéw i feromonéw. Bakterie zyjgce na skorze zamieniajg
gow zwigzki o mocnym zapachu - stad bierze si¢ intensywna won. Dokladna
funkcja gruczoléw apokrynowych nie zostata okreslona, ale poniewaz roz-
wijajg sie i zaczynajg dziala¢ w okresie dojrzewania i wydzielajg feromony,
mozna przyjaé, ze odgrywaly badz tez nadal odgrywaja role w ksztaltowaniu
atrakcyjnosci seksualne;.

Naskorek pokrywajacy wargi sromowe mniejsze ma mniej warstw i za-
wiera mniej keratyny. Ta odmiennos$¢ staje si¢ wyrazniejsza blizej wejscia do
pochwy. Wargi mniejsze nie s3 owlosione, ale majg gruczotly tojowe. Mniejsza
ilo$¢ keratyny, cienisza skora i brak wlosdw sprawiaja, ze sg bardziej narazone
na urazy i podraznienia.

Wydzieliny gruczotéw tojowych i apokrynowych mieszaja sie z ttustymi
substancjami produkowanymi przez komorki skéry i tworzg razem tak zwany
plaszcz lipidowy — warstwe chronigcg przed bakteriami, wirusami i innymi
zagrozeniami. Skéra sromu ma pH o wartosci 5,3-5,6, a wiec odczyn lekko

kwasny (uznawane za neutralne pH wody wynosi 7,0).
Melanina

Za kolor skdry, wloséw i teczéwek odpowiedzialny jest w naszych organi-
zmach barwnik melanina produkowany przez wyspecjalizowane komarki
skory - melanocyty, znajdujace sie w warstwie podstawnej naskérka. Co
ciekawe, skdra sromu zawiera wiecej melanocytéw niz jakikolwiek inny ob-
szar ciala, a jednak ma takie samo zabarwienie jak cala reszta, z wyjatkiem
wnetrza dloni i podeszew stop, ktore bywajg jasniejsze. Medycyna jeszcze nie
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wyjasnila, jak to sie dzieje, ze nasza skdra na karku ma mniej melanocytow
niz srom, a jednak maja taki sam lub bardzo podobny odcien.

Melanina pochlania i odbija $wiatlo ultrafioletowe i zapewnia ochrone
przed oparzeniem stonecznym, za$ melanocyty reagujg na rézne bodzce

biologiczne, fizyczne i chemiczne i stanowig cze$¢ ukladu odpornosciowego.
Przedsionek pochwy

Przedsionek jest strefg przejsciowg miedzy pochwg a sromem i na jego ob-
szarze znajduje sie takze uj$cie cewki moczowej. Technicznie rzecz biorgc,
nalezy do zewnetrznych narzadéw plciowych, ale, podobnie jak pochwa,
pokryty jest szczegdlnym rodzajem skory - blong §luzows. Blona $luzowa,
inaczej $luzéwka, zawiera bardzo malo keratyny, a w jej komorkach znajdujg
sie ziarna glikogenu, cukru stanowigcego w ciele material zapasowy. Nie jest
tez poro$nieta wlosami ani nie wydziela sebum, wiec jej gtéwng ochrone
w przedsionku pochwy stanowig wargi sromowe mniejsze.

W przedsionku znajdujg sie tez dwie pary gruczoléw. Wyzej potozone sg
gruczoly przedsionkowe mniejsze, ktdre petnig funkcje zblizong do prostaty
u mezczyzn (badania wykazuja, ze wydzielajg minimalne ilo$ci antygenu
prostaty, PSA). Ponizej, na dnie przedsionka, zlokalizowane s3 gruczoly przed-
sionkowe wieksze lub inaczej gruczoty Bartholina. Ich wydzielina zwilza
przedsionek pochwy.

Zwieracze odbytu

Odbyt zamykajg dwa zwieracze, okrezne pasma mig$niowe: zwieracz we-
wnetrzny i zewnetrzny. Blona §luzowa odbytu jest mocno unerwiona, po-
niewaz musi rozr6znia¢ staly i plynny kat oraz gaz jelitowy oraz koordynowa¢
wlasciwy moment wyprézniania. Z powodu tego bogatego unerwienia seks
analny jest dla niektérych os6b bardzo pobudzajgcy, a hemoroidy i szczeliny
odbytu (pekniecia btony $luzowe;j) sg tak bolesne.

Zwieracz wewnetrzny jest miesniem najwazniejszym dla trzymania katu -

odpowiada za to mniej wiecej w 8o procentach.
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FAKTY

Ta czesc ciata, ktorej dotyka bielizna, to srom. To, co jest we-
wnatrz, to pochwa (wagina). Przedsionek pochwy znajduje sie
miedzy nimi.

techtaczka jest znacznie wigksza, niz to widac na zewnatrz,
i jest jedynym ludzkim organem przeznaczonym wytacznie do
dostarczania przyjemnosci seksualne.

Nie ma zadnych ,normalnych” rozmiarow warg sromowych.
Wargi sromowe, mniejsze i wigksze, oraz wzgorek fonowy biorg
udziat w odczuwaniu satysfakcji seksualnej i chronia wejscie do
pochwy.

Odczyn pH skory sromu jest kwasny i wynosi od 5,3 do 5,6.



2
POCHWA

Pochwa jest kanatem miesniowym lgczacym srom z szyjkg macicy. Zdaje sobie
sprawe, ze to bardzo nieatrakcyjny opis czegos, co przynosi tyle mitych do-
znan; wolalabym tez uzy¢ innej nazwy, poniewaz taciriskie stowo vagina i jego
polski odpowiednik ,pochwa” oznaczajg po prostu futeral - okropne, kiedy
kobiecy narzad opisuje sie z perspektywy dopasowania do penisa. Z medycz-
nego punktu widzenia poczatkiem pochwy jest blona dziewicza, znajdujaca

sie wewnatrz przedsionka.
Dlaczego w ogole mamy blong dziewicza?

Biologia ewolucyjna nie znalazta odpowiedzi na to pytanie.

Niekt6rzy naukowcy twierdzg, ze niegdy$ obecnos¢ blony dziewiczej
miala by¢ zapewnieniem dla partnera seksualnego kobiety, Ze nie bedzie
wychowywal cudzego dziecka, ale ta teza wydaje sie niepowazna i idiotycznie
patriarchalna. Blona dziewicza moze ulec rozdarciu w trakcie aktywnosci
fizycznej, a mniej wiecej potowa nastolatek, ktére rozpoczely juz wspétzycie,
nadal ma ja nietknietg - jest wigc mato wiarygodnym wskaznikiem dzie-
wictwa. Z tej teorii wynikaloby takze, ze z ewolucyjnego punktu widzenia
tylko pierwsze dziecko jest wazne, tymczasem przez wickszg cze$¢ ludzkiej
historii od 30 do 50 procent noworodkéw nie przezywalo roku. Nie mialoby
zadnego sensu tworzenie specjalnej czesci ciala tylko na uzytek jednego
stosunku seksualnego, ktéry wcale nie zapewnialby przezycia potomstwa

ani nawet zajscia w cigze.
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Inna teoria glosi, ze blona dziewicza pojawila sie po to, zeby inicjacja byla
dla kobiet bolesna, dzieki czemu nie szukalyby juz innego partnera i pozostaly
wierne temu pierwszemu. Najwyrazniej jednak dla wiekszosci kobiet nie
jest to przezycie na tyle przykre, zeby czekaly na jedynego Pana Wlasciwego.
Gdyby pierwszy stosunek bolat tak bardzo, nie zdarzaloby sie tyle cigz wérdd
nastolatek. Réwniez gdyby ,zamiarem” ewolucji byto obrzydzenie kobietom
stosunku seksualnego, zeby nie szukaly okazji do wspolzycia, natura nie
wyposazylaby ich w tak niesamowity narzad, jakim jest techtaczka, gotowa
do dzialania juz od samego poczatku okresu dojrzatosci plciowe;.

Moim zdaniem blona dziewicza stuzyla pierwotnie jako ochrona. U dziew-
czat przed osiggnieciem dojrzalodci plciowej btona §luzowa pochwy jest
bardzo wrazliwa na podraznienia. Nawet niewielkie zanieczyszczenie po-
chwy niedojrzalej dziewczynki moze spowodowac¢ rozlegly stan zapalny.
Wydzielanie estrogenu, tkanka ttuszczowa na wzgdérku fonowym i w wargach
sromowych wiekszych, wlosy tonowe i rozwiniecie warg sromowych mniej-
szych - czyli ochrona wejscia do pochwy - nie wyksztalcajg sie w pelni przed
okresem dojrzewania. Dlatego uwazam, ze blona dziewicza stanowita bariere
ochronng przed zanieczyszczeniami. Kiedy w trakcie ewolucji przyjelismy
postawe wyprostowang i zewnetrzne narzgdy plciowe mialy mniejszy kontakt
z ziemia, taka bariera przestata by¢ niezbedna i z biologicznego punktu widze-
nia nie bylo sensu dtuzej w nig inwestowad. Dlatego by¢ moze teraz blona
dziewicza miewa rozne ksztalty i wymiary - bo nie jest juz tak potrzebna.

W zyciu plodowym pochwa najpierw jest jednolitym, zro$nigtym tworem.
Wypelniajace j3 komorki stopniowo zanikajg - od gory, od szyjki macicy, az do
dotu. To, co pozostaje przy samym ujsciu, to wlasnie btona dziewicza, ktdra
moze przybra¢ forme pierécienia, pétksiezyca, mie¢ otwory albo w ogéle
sie nie zachowa¢. Czasami tkanki pozostaje wiecej i powstaje tak zwana
przegroda pochwy, poprzeczna albo podluzna. Moze ona by¢ cienka i ulec
przerwaniu przy stosowaniu tamponow albo podczas stosunku, ale moze
tez by¢ gruba i w rzadkich przypadkach nawet zamyka¢ $wiatlo pochwy.
Wystepowanie przegrody nalezy bra¢ pod uwage u dziewczat, ktére nie
zaczely miesigczkowac do 16 roku zycia, u kobiet, ktére nie mogg zatozy¢
tamponu, a préba wprowadzenia do pochwy palca, cztonka czy wziernika
wigze sie u nich z bélem, oraz w ogéle u kobiet, ktore majg poczucie, ze co$

blokuje ich pochwe.
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Pochwa - podstawowe fakty

Pochwa wyscielana jest blong §luzowa ukladajacy sie w faldy zwane marsz-
czkami pochwowymi - mozna je wyczu¢ jako nieréwnosci albo szorstkos¢.
Wyglada to troche jak duze przescieradlo nalozone na mate t6zko.

Pod blong $luzows znajduje sie blona miesniowa zlozona z miesni glad-
kich. Tkanka mie$niowa gladka dziala niezaleznie od naszej woli (tworzy
tez na przyklad $ciany jelit). Nie znamy dokladnie wszystkich funkeji blony
mie$niowej pochwy, ale uwaza sie, ze odgrywa role przy przesuwaniu krwi
i substancji wydzielanych w pochwie w kierunku ujscia. Jezeli jej skurcze
stajg sie zbyt silne albo niezsynchronizowane, kobieta moze odczuwa¢ bél.
Badania wykazuja, Ze takie nieskoordynowane i czestsze skurcze wystepujg
u niektdrych kobiet cierpigcych z powodu bolesnych miesigczek.

Marszczki i btona mie$niowa sprawiajg, ze w spoczynku $wiatlo pochwy
jest zamkniete i jej $cianki sie stykajg, nie wpuszczajac powietrza. Moga
sie rozszerza¢ podczas stosunku albo porodu. Wszyscy (no dobrze, ci z pa-
triarchalnym nastawieniem) sa pod wielkim wrazeniem zdolnosci penisa
do powiekszania sie, ale te kilka centymetréw, o jakie moze zwigkszy¢ sie
czlonek, sg niewielkim osiggnieciem w poréwnaniu z tym, jak bardzo moze
rozciggna¢ sie pochwa.

Blona miesniowa pochwy otoczona jest gestg siecig naczyn krwiono$nych.
To bogate ukrwienie sprawia, ze pochwa doskonale goi sie po urazach.

Dlugo$¢ pochwy moze by¢ zréznicowana. Tylna $ciana (od strony odbytu)
jest dluzsza i moze mie¢ od 5,1 do 14,4 centymetra, natomiast krétsza $ciana
przednia - od 4,4 do 8,4 centymetra. Rozmiary i ksztalty ciala kobiety nie
dajg zadnej wskazéwki co do glebokosci jej pochwy. Odcinek gorny (przy
szyjce macicy) jest szerszy niz odcinek dolny.

Dno miednicy
Mieénie dna miednicy to dwie warstwy mie$ni otaczajgcych pochwe i wejécie
do niej. Zapewniajg narzgdom podparcie, wspomagajg trzymanie moczu

i katu, kurczg sie podczas orgazmu oraz biorg udzial w stabilizacji postawy.
Srednio podczas orgazmu kurcza sie od 3 do 15 razy.
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Wiemy to dzieki badaniom, podczas ktdérych kobiety doprowadzaly sie
do orgazmu w warunkach $cislej obserwacji (zawsze mnie ciekawi, jak ludzie
zdobywajg fundusze na tego typu badania!).

Warstwa powierzchowna znajduje si¢ bezposrednio pod skdrg sromu
i sklada si¢ z trzech mie$ni: kulszowo-jamistego, opuszkowo-gabcza-
stego i mie$nia poprzecznego powierzchownego krocza. Miejsce, gdzie 13-
czg sie one ze zwieraczem odbytu, nazywa sie srodkiem $ciegnistym krocza.

Warstwa gleboka rozciaga sie od spojenia tonowego na boki w strone
bioder i do tylu w strone kosci ogonowej, troche jak hamak. Znajduja sie
w niej otwory, przez ktére przechodzg cewka moczowa, pochwa i odbyt-
nica. Ta gleboka warstwa zlozona jest z mig$ni dZzwigaczy odbytu: fonowo-

-odbytniczego, tonowo-guzicznego i biodrowo-guzicznego.

Migénie dna miednicy zazwyczaj nie podlegajg $wiadomej kontroli - nie
trzeba $wiadomie opréznial pecherza, oddawaé kalu czy mie¢ orgazmu, to
sie po prostu dzieje. Kiedy nauczymy sie juz w dziecifistwie panowa¢ nad
tymi czynno$ciami, zaczynamy kontrolowa¢ dzialanie zwieraczy, jakby$my
uruchamiali program komputerowy, ktory pracuje w tle. Z ewolucyjnego
punktu widzenia mozna powiedzie(, ze to dzialanie zostato wycofane z na-
szej $wiadomosci, poniewaz gdyby$my musieli ciggle zajmowac¢ sie kontro-
lowaniem oprézniania pecherza i odbytnicy, nigdy nie zeszliby$my z drzew!

Ostabienie lub rozdarcie mie$ni dna miednicy, ktére zdarza sie gtéwnie
podczas porodu, moze spowodowacd nietrzymanie moczu lub katu oraz zabu-
rzenia statyki narzadu rodnego (obnizanie si¢ narzadéw w miednicy). Jezeli
za$ mie$nie dna miednicy sg nadmiernie napiete, dochodzi do ich skurczu,
ktéry wywoluje bdl podczas stosunku i w obrebie miednicy.

Btona sluzowa pochwy

Blona §luzowa wyscielajgca pochwe ma okoto dwudziestu o§miu warstw ko-
morek. Podobnie jak w skérze przedsionka pochwy, na jej dnie lezg komorki
podstawne, ktdre bezustannie wytwarzajg komorki potomne. Réznica polega
na tym, ze komdrki blony §luzowej pochwy zawierajg ziarna glikogenu, sub-
stancji zapasowej organizmu. Majg tez znacznie mniej keratyny, przez co $ciany
pochwy sg mniej wodoodporne niz skéra przedsionka. Dzigki temu niewielkie
ilo$ci ptynu, tak zwanego przesieku, przedostajg sie z ukladu krwiono$nego
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i przenikaja przez komorki blony sluzowej, stanowigc czes¢ wydzieliny w po-

chwie. Ograniczona wodoodpornos¢ btony sluzowej oznacza takze, ze niektdre

substancje mogg by¢ przyswajane w pochwie i przekazywane do krwiobiegu.

Blona §luzowa pochwy odnawia sie znacznie szybciej niz skdra sromu - co

dziewigédziesiat sze$¢ godzin. Wplywa na to kilka czynnikéw:

TARCIE. Niezaleznie od tego, jak delikatnie postuzysz si¢ palcem, urzg-
dzeniem, jezykiem czy penisem, tarcie zawsze zedrze powierzchniows
warstwe komorek, co musi zosta¢ szybko naprawione. Gdyby pozycie
plciowe prowadzito do dlugotrwalego urazu wewnetrznego w pochwie,
radykalnie zmniejszalyby sie nasze szanse na rozmnazanie.

POKARM DLA EKOSYSTEMU. U kobiet w wieku rozrodczym wierzchnia
warstwa komorek zluszcza sie mniej wiecej co cztery godziny. Sg one
wypelnione glikogenem (zlozonym z glukozy), ktéry stanowi pozywienie
dla bakterii zapewniajacych pochwie wlasciwe srodowisko. Wydzieliny
z pochwy zawierajg do 3 procent glikogenu.

PULAPKA NA ZLE BAKTERIE. Martwe komorki w pochwie dzialajg jak
przyneta - to na nie trafiajg najpierw wszystkie bakterie, ktore moglyby
by¢ szkodliwe. Przyczepiajg sie do nich i zostajg usuniete z pochwy wraz

z wydzieling.

ILUSTRACJA 5! WKLADKA Z WYDZIELINA Z POCHWY
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Srodowisko w pochwie

Pochwa wytwarza od 1 do 3 mililitréw wydzieliny na dobe, ale réwniez
4 mililitry uwaza sie za norme. Dla zobrazowania: 4 mililitry to calkowicie
nasigknieta wkladka higieniczna, natomiast ta na rysunku zawiera jedynie
2 mililitry.

Wiem z wlasnego doswiadczenia i z rozmoéw z kolegami po fachu, ze
coraz wiecej kobiet blednie uwaza, ze kazda wydzielina z pochwy jest zja-
wiskiem nienormalnym. Nie wiem, czy dlatego, ze na filmach pornograficz-
nych wszystko wyglada na suche, a moze kobiety nie rozmawiajg o swoich
wydzielinach albo cze$ciej depilujg okolice intymne, wiec wydzielina, ktéra
normalnie zatrzymywalaby sie na wlosach lonowych, w calosci przedostaje
sie na bielizne. A moze dlatego, ze cate pdtki w drogeriach uginajg sie od
produktéw, ktdre majg za zadanie ,ujarzmi¢” zdrowg, wilgotng pochwe.

Wydzielina z pochwy sklada sie z substancji wydzielanych przez szyjke
macicy i gruczoly przedsionkowe, z produktéw przemiany materii pocho-
dzacych od bakterii, z komérek blony §luzowej i z matej ilo$ci przesieku, czyli
plynu przechodzgcego do pochwy z naczyn krwionosnych.

Jednym z najlepiej poznanych rodzajéw bakterii zamieszkujgcych pochwe
sa Lactobacillus, pateczki kwasu mlekowego. Dobroczynne dla czltowieka,
chronig jg przed infekcjami. Wytwarzaja kwas mlekowy utrzymujacy w po-
chwie kwasne $rodowisko, w ktérym trudno jest przetrwaé wielu wirusom
i bakteriom chorobotwdrczym. Wytwarzajg takze biatka zwane bakterio-
cynami, ktére hamujg namnazanie zlych bakterii albo nawet je zabijajg -
dzialajg jak naturalne antybiotyki. Bakterie kwasu mlekowego przyczepiajg
sie do komorek blony sluzowej pochwy i w ten sposdb zapobiegajg kolonizacji
przez inne drobnoustroje. Wytwarzajg tez nadtlenek wodoru, ktdry, jak kiedy$
sgdzono, miat odgrywa¢ pewng role w systemie odpornosciowym pochwy,
jednak ta teoria nie znalazta potwierdzenia.

Jest wiele gatunkéw paleczek kwasu mlekowego. W pochwie najwaz-
niejsze sg L. crispatus, L. jensenii, L. iners, i L. gasseri. Tak naprawde dopiero
zaczynamy rozumie¢, jakie pelnig funkcje, wiec nasze dzisiejsze przekonania
mogsg sie zmieni¢. Na przyklad w czasach, kiedy studiowalam, uwazano
powszechnie, ze gatunek L. acidophilus wystepuje w pochwie najczesciej,
ale bylo tak dlatego, ze bakterie tego wlasnie szczepu tatwo wyhodowa¢
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w laboratorium. Od kiedy potrafimy sekwencjonowaé¢ DNA, umiemy lepiej
okre§li¢, jakie bakterie zamieszkujg pochwe, bo nie musimy juz hodowaé
ich w warunkach laboratoryjnych. Obecnie uwaza sie, ze najbardziej rozpo-
wszechniony w mikrobiomie pochwy jest L. iners — wystepuje u 84 procent
kobiet, a pozostaje gatunkiem dominujgcym u 34 procent. L. acidophilus
odgrywa znacznie mniejszg role, o ile w ogdle ma istotne znaczenie.

Kazda kobieta posiada jedng z pieciu zidentyfikowanych odmian mikro-
biomu. W czterech dominujg pateczki kwasu mlekowego (u 73 procent kobiet);
w pigtej jest ich niewiele, za to wystepuje zrdznicowany zestaw bakterii. Wiele
czynnikéw decyduje o tym, jaki mikrobiom przypadnie nam w udziale -
prawdopodobnie zalezy to od uwarunkowan genetycznych i od srodowiska.
Biale kobiety i Azjatki czesciej majg mikrobiomy z dominacjg pateczek kwasu
mlekowego, podczas gdy okolo 40 procent Afroamerykanek i Latynosek ma
mikrobiomy mieszane. Wieksza ilo§¢ kwasu mlekowego oznacza wiekszg
kwasowos¢ $rodowiska pochwy, wiec kobiety z mikrobiomem mieszanym
mogg mie¢ w pochwie nieco wyzsze pH (od 4,7 do 5).

Weale nie oznacza to, ze 40 procent Afroamerykanek i Latynosek jest
bardziej zagrozonych infekcja; po prostu maja jedng z normalnych odmian
mikrobiomu. Dopiero zaczynamy poznawa¢ funkcjonowanie kolonii bakte-
ryjnych w pochwie i na pewno do zdrowia pochwy przyczyniajg sie nie tylko
paleczki kwasu mlekowego.

Kwasowo$¢ srodowiska pochwy zmniejsza sie podczas okresu z powodu
krwi miesiecznej, ktéra ma pH na poziomie 7,35. Krew takze wychwytuje pa-
teczki kwasu mlekowego, wiec ich liczba zmniejsza sie w trakcie krwawienia.
To jeden z powoddw, dla ktérych kobiety najczesciej zapadajg na infekcje
pod koniec miesigczki - majg wtedy w pochwie najmniej dobrych bakterii
i podwyzszone pH. Poza tym krew stanowi pozywke dla wszelkiego rodzaju

drobnoustrojow.

Czy powinnam zbadac swoj mikrobiom?

Na rynku amerykariskim dostepny jest co najmniej jeden test umozliwiajgcy
zidentyfikowanie niekt6rych bakterii wystepujacych w pochwie i zapewne

niebawem pojawig sie kolejne testy. Mam pewne zastrzezenia co do ich

uzywania. Przede wszystkim trzeba pamieta¢, ze mikrobiom moze ulega¢
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zmianom - nawet rano i wieczorem bywa troche inny. Jedno pojedyncze ba-
danie, a nawet trzy badania w trzy rézne dni nie dostarcza nam wiarygodnych
informacji. Gdyby zrobi¢ zdjecie waszym wlosom pewnego dnia o czwartej
po potudniu, nie dowiemy sie z niego, jak prezentujg sie na co dzien, ani tez
jak czesto powinnyscie je my¢ czy jakie odzywki stosowac.

Poza tym tego typu testy wykonywane w domu mogg budzi¢ niepotrzebny
niepokdj. Wiadomo, ze niektdre kobiety majg zupelnie normalny mikrobiom
o niskim udziale paleczek kwasu mlekowego, tymczasem wynik testu ocenia-
jacego wystepowanie tych wlanie bakterii mogltby $wiadczy¢ o zagrozeniu
zdrowotnym i przysporzy¢ kobiecie zmartwien.

Do tego wszystkiego wcale nie wiemy, jak wykorzysta¢ informacje zdobyte
dzieki testom i nie potrafimy wzbogaca¢ ani zmienia¢ mikrobiomu pochwy.
By¢ moze kiedy$ ta metoda stanie sie uzyteczna, ale na razie, w roku 2019,

taka nie jest.

FAKTY

+  Fatdy na Scianach pochwy nazywajg sie marszczkami pochwo-
wymi.

+  Dtugosc pochwy nie ma zwigzku z rozmiarem ani ksztattami
naszego ciata.

«  Wydzielina z pochwy to zazwyczaj od 1 do 3 mililitrow na dobe.

« W pochwie wystepuje duzo cukru zwanego glikogenem, ktory
stuzy za pozywke dla pozytecznych bakterii (w rozdziale 7 znaj-
dziesz wiecej informacji na temat wptywu pozywienia na stan
pochwy).

+ lIstnieje piec odmian mikrobiomu pochwy.
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Ple¢ jest cechg okreélajacg czlowieka jako mezczyzne albo kobiete na pod-
stawie budowy anatomicznej i wydzielanych hormondw. Na ogét przypisuje

sie jg przy urodzeniu, ale p6Zniej moze ulec zmianie. Pte¢ kulturowa, czyli
gender, jest subiektywnym poczuciem tozsamosci ptciowej - mozna czuc sie
kobietg, mezczyzna, obojgiem naraz albo zadnym z nich. Osoba transptciowa
to cztowiek, ktérego tozsamo$¢ piciowa jest odmienna od pici okreslonej

po urodzeniu.

W Stanach Zjednoczonych mieszka okoto miliona transkobiet i transmez-
czyzn. Poza wieloma problemami zdrowotnymi muszg zmagac sie z lekarzami
nieznajgcymi standardéw opieki medycznej opracowanych przez World
Professional Association for Transgender Health (Swiatowe Stowarzyszenie
narzecz Zdrowia Oséb Transpiciowych) - prawie 50 procent oséb transplcio-
wych twierdzi, ze musiato informowa¢ lekarza o swoich specyficznych potrze-
bach zdrowotnych. To prawdziwa marginalizacja, ktéra podkopuje zaufanie
do stuzby zdrowia.

Transkobiety i transmezczyzni majg tez powazniejsze kltopoty w kontak-
tach ze $wiatem medycznym. Niemal 30 procent zglasza, ze zostalo obra-
zonych w gabinecie lekarskim, a 20 procent - ze odmdéwiono im pomocy.
Negatywne do$wiadczenia mogg prowadzi¢ do unikania wizyt w przychodni.
Transmezczyzni, ktérzy majg pochwe i macice, moga nie dostac sie do lekarza,
ktéry zapewni im regularng cytologie i moze zdiagnozowac i leczy¢ infekcje

intymne. W USA s3 oczywiscie rézne rodzaje ubezpieczeni zdrowotnych, ale
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wielu transplciowych mezczyzn moze nie mie¢ sSrodkéw na opieke medyczng
w pelnym zakresie.

Niewazne z jakich powoddw, a jest ich niestety wiele, 48 procent trans-
mezczyzn i 33 procent transkobiet odwleka wizyty w gabinecie ginekologicz-
nym lub ich unika, nie poddajac si¢ badaniom profilaktycznym.

Transmezczyzni
Zmiany sromu i pochwy u transseksualnych mezczyzn

Testosteron podawany w trakcie korekty pici powoduje wyrazne zmiany
pochwy i sromu. Powieksza sie techtaczka, ktéra roénie $rednio od 1,5 do
4,5 centymetra. W czasie tego wzrostu zoladz techtaczki zostaje bardziej
odstonieta (napletek nie przyrasta w taki sam sposdb), co moze prowadzi¢
do zwiekszonej wrazliwo$ci. Pojawiajg sie takze nowe wlosy lonowe - na
udach i czesto wyzej, az do pepka.

Testosteron przyczynia sie takze do $cieficzenia btony $luzowej w po-
chwie i do zredukowania kolonii bakterii kwasu mlekowego. W rezultacie
zwieksza sie pochwowy odczyn pH. Te zmiany zaczynajg sie juz od trzeciego
miesigca kuracji testosteronem, ale najwieksze nasilenie nastepuje po okoto
dwdch latach od rozpoczecia kuracji. Objawy mogg obejmowaé podraznie-
nia, uptawy, pieczenie, b6l podczas badania ginekologicznego i bol podczas
stosunku u mezczyzn praktykujacych seks waginalny. Brak paleczek kwasu
mlekowego i cienkos$¢ blony $luzowej pochwy zwiekszajg ryzyko zarazenia
chorobami przenoszonymi drogg plciowa.

Leczenie takich dolegliwo$ci polega na podawaniu estrogenu dopo-
chwowo - przy dobrze dobranych dawkach hormon nie przenika do krwio-
biegu i nie zaburza dzialania testosteronu w organizmie. Niektdrzy
transmezczyzniakceptujg takg terapie, inninie. Jezeli problememjestkoniecz-
nos¢ czestego aplikowania leku dopochwowo, wyjsciem moze by¢ piersciert
dopochwowy, ktéry uwalnia estrogen. Po prawidlowym zalozeniu nie jest wy-
czuwalny i wymaga wymiany co trzy miesigce. Osoby, ktére w ogdle nie chcg
przyjmowac estrogenu, mogg tez rozwazy¢ stosowanie globulek z prastero-
nem (DHEA). DHEA to hormon, ktéry w pochwie przetwarzany jest w estro-
gen i testosteron. Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale 19.
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Transmezczyzni z szyjkq macicy potrzebujq regularnych badan

Nie wszyscy transmezczyzni decydujg sie na zabieg histerektomii (usuniecia
trzonu i szyjki macicy), a niektérzy poddaja sie tej operacji wiele lat po korek-
cie plci, wiec przez jaki$ czas potrzebujg regularnych badan cytologicznych.
Wskazania sg takie same jak dla kobiet - badania powinni zatem rozpocza¢
w wieku 21 lat i powtarza¢ je az do skoriczenia sze$ldziesieciu pieciu lat,
kiedy mozna ich zaprzestad, o ile trzy ostatnie wyniki byly w normie. Nalezy
je wykonywaé niezaleznie od aktywnosci seksualnej i niezaleznie od plci
partnerédw seksualnych. Wiecej informacji na temat badan cytologicznych
znajduje si¢ w rozdziale 26.

Niestety transmezczyZni majg mniejsze szanse na objecie takimi bada-
niami. Na domiar ztego w ich przypadku ryzyko nieprawidlowych wynikéw
jest dziesie¢ razy wieksze niz u kobiet cisptciowych (tych, ktérych ple¢ bio-
logiczna jest zgodna z tozsamoscig plciowa), a ponadto czesciej dochodzi
u nich do nieprawidtowo$ci przy pobieraniu materialu, wiec nie nadaje sie
on do rzetelnej oceny. Ustalono, ze zdarza si¢ tak u niemal 11 procent trans-
seksualnych mezczyzn i tylko u 1 procenta cisptciowych kobiet. Powodem
jest prawdopodobnie stan zapalny wywotany stosowaniem testosteronu
albo dyskomfort pacjenta w trakcie pobierania wymazu, przez co cytologia
nie moze by¢ prawidlowo wykonana. Zmiany w skladzie flory bakteryjne;j
pochwy zwiekszajg takze ryzyko zarazenia wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV), odpowiedzialnym za raka szyjki macicy.

Niewlasciwe pobranie materialu oznacza, ze wymaz moze nie za-
wiera¢ komorek wskazujgcych na zagrozenie rakiem, zatem badanie nie
jest dokladne. Transmezczyzni rzadziej zglaszaja sie na kolejne badania
albo na powtdrzenie tych wykonanych nieodpowiednio, poniewaz majg
utrudniony dostep do tego typu $wiadczen. Podwyzszone ryzyko zacho-
rowania polgczone z trudniejszym dostepem do badan - to nie jest dobre
polaczenie.

Kuracja testosteronem negatywnie wplywa na jako$¢ badania cytolo-
gicznego mniej wigcej po pét roku stosowania, wiec jesli to tylko mozliwe,
transseksualni mezczyzni powinni zglosi¢ sie na cytologie, zanim zaczng
przyjmowac testosteron. Jezeli wyniki okazg sie prawidlowe, na kolejne

badanie mogg zglosi¢ sie dopiero trzy lata pdzniej.
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Istnieje kilka sposobdw na ograniczenie niedogodno$ci zwigzanych z po-

bieraniem wymazu:

e BADANIE TYLKO NA OBECNOSC WIRUSA HPV. Przy tym badaniu pobiera
sie jedynie materiat z pochwy i nie jest konieczne uzycie wziernika. Sa-
modzielne pobieranie probki jest tak samo skuteczne jak dokonane przez
lekarza lub pielegniarke, a pacjent moze czu¢ si¢ bardziej komfortowo,
jezeli sam uzyje wacika. Niektore wytyczne zalecajg wykonywanie ba-
dan tylko na obecno$¢ wirusa HPV (bez pelnej cytologii) po osiggnieciu
30 roku zycia, ale Amerykariskie Kolegium Ginekologéw Potoznikéw
uznaje je za wystarczajgce tylko do 25 roku zycia.

e DOPOCHWOWY ESTROGEN. Estrogen podany od dwéch do czterech
tygodni przed badaniem cytologicznym zapobiega nieprawidtowo$ciom
przy pobieraniu materiatu i zmniejsza dyskomfort pacjenta.

Kazdy powinien zaszczepi¢ sie przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego
(HPV), a zwlaszcza jest to wazne dla transmezczyzn, ktérzy mogg miec prob-
lemy z dostepem do badan cytologicznych lub z ich prawidtowym przepro-
wadzeniem (wiecej informacji o szczepieniach znajdziecie w rozdziale 25).
Transplciowi mezczyzni rozwazajacy poddanie sie histerektomii powinni
przedyskutowac z lekarzem kwestie usuniecia tylko trzonu macicy (histerek-
tomia cze$ciowa) badz trzonu macicy razem z szyjkg (histerektomia catkowita).
Operacja cze$ciowa bywa latwiejsza dla chirurga, ale z punktu widzenia ko-
rekty plci nie daje zadnych korzysci i wigze sie z koniecznoscig poddawania

sie badaniom cytologicznym do 65 roku zycia.
Korekta pfci a menstruacja

Transmezczyzni, ktérzy nie przyjmuja hormonéw, normalnie miesigczkuja.
Niektorzy decydujg sie na stosowanie hormonalnej wkladki domaciczne;j,
ktéra czesto ogranicza krwawienie. Kuracja testosteronowa takze wplywa
na menstruacje - juz po dwdch miesigcach okresy stajg sie stabsze, a po
trzech latach zwykle ustajg calkowicie. Jednak gdy poziom hormonéw nie
jest utrzymywany na poziomie typowym dla mezczyzn, okolo 16 procent
transmezczyzn moze miesigczkowad jeszcze pét roku od rozpoczecia kuracji.
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U pacjentdw, ktérzy nie majg statego dostepu do hormondw, menstruacja
moze powracaé w czasie przerw w terapii. TransmezczyZni, ktdrzy przerywajg
kuracje z myslg o cigzy, takze zaczynajg miesigczkowacd.

Tampony i kubeczki menstruacyjne sg bardziej dyskretne niz podpaski,
ale zakladanie ich, zwlaszcza jesli krwawienie jest skape, moze stanowié
problem z powodu stanéw zapalnych w pochwie wywolanych dzialaniem
testosteronu. Nie mamy zadnych danych na temat wplywu testosteronu
na ryzyko wystgpienia zespolu wstrzasu toksycznego podczas uzywania
tamponow.

Godna rozwazenia moze by¢ bielizna menstruacyjna, czyli wielorazowe
majtki z chtonnym wkladem, szczegélnie dla os6b z lekkim krwawieniem,
ktére nie chcg stosowac podpasek, tampondéw ani kubeczkéw. Tego typu
bielizna rzeczywiscie jest bardziej dyskretna, ale jezeli wymaga zmiany poza
domem, jedynym wyjéciem jest zapakowanie majtek w plastikowg torebke
i noszenie ich przy sobie, co moze okaza¢ sie klopotliwe. W rozdziale 17
znajdziecie wigcej informacji na temat dostepnych $rodkéw higienicznych.

Transkobiety
Operacje rekonstrukcji sromu i pochwy

Operacyjnie mozna zrekonstruowa¢ wargi sromowe, techtaczke i pochwe
(waginoplastyka). ZotadZ penisa stuzy do odtworzenia techtaczki i taka nowa
techtaczka wraz z przedpochwowym stymulowaniem prostaty jest Zrédlem
seksualnej przyjemnosci. Po przebytej operacji mniej wiecej 75 procent trans-
kobiet deklaruje, ze jest aktywna ptciowo i odbywa stosunki waginalne, przy
czym zdolnoé¢ do osiggania orgazmu zglasza od 70 do 84 procent z nich.
Na podstawie moszny odtwarza sie wargi sromowe, natomiast optymalna
technika rekonstrukgji pochwy nie jest ustalona. Uzywa sie w tym celu tkanek
pochodzacych z penisa, okreznicy i otrzewnej (btony §luzowej wyscielajacej
jame brzuszng, oddzielajgcej od siebie narzady wewnetrzne), czasami takze
skory pobranej z innych czesci ciata. Rézne techniki, nadal rozwijane, wyko-
rzystujg blone sluzowa z jamy ustnej, z fozyska i tkanki poddane tak zwanej
decelularyzacji. Przeglad najlepszych technik operacyjnych nie miesci sie
w ramach tej ksigzki, a wybor zalezy od wielu czynnikdw: ogdlnego stanu
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zdrowia, dtugosci penisa (czy mozna z niego pozyskaé wystarczajacy ilosé
tkanki) oraz preferencji pacjenta i lekarza.

Najbardziej powszechng technikg w Stanach Zjednoczonych jest wyko-
rzystanie tkanek penisa z dodatkiem skdry pochodzacej z moszny i, jesli to
konieczne, ewentualnie innych czesci ciata. Podczas gdy przecietna dlugo$é
pochwy u kobiet cisptciowych wynosi od 6,5 do 12,5 centymetra, chirur-
dzy w czasie operacji korekty plci starajg sie uzyskaé pochwe o dlugosci
9-10 centymetréw. Z przyczyn anatomicznych nie zawsze si¢ to udaje, wiec
ostateczne rezultaty operacji mogg by¢ rézne. Skéra penisa nie ma zdolnosci
samonawilzania, ale niekt6rzy uwazajg doznania plynace z jej stymulacji za
wyjatkowo przyjemne, poniewaz jest bardzo wrazliwa na bodzce seksualne.

Pochwa wytworzona ze skdry penisa jest skolonizowana przez bakterie
zyjace normalnie na skorze. Jej wydzieliny i zapach nie s3 powigzane z takimi
samymi zjawiskami jak u cisptciowych kobiet - wydzielina sklada si¢ z sub-
stancji produkowanych przez skére, z sebum i martwych komorek naskérka.

Jezeli wydzielina i jej zapach powodujg dyskomfort, lekarze zalecajg re-
gularne mycie lub irygacje wodg lub tagodnym srodkiem myjacym, poniewaz
odtworzona pochwa nie jest wyscielana btong sluzowg i nie ma w niej pate-
czek kwasu mlekowego. Wielu chirurgdw zaleca irygacje w czasie koniecz-
nego codziennego rozciggania pochwy, zeby usung¢ pozostatosci srodka
nawilzajgcego i komérki ztuszczone podczas tarcia. Nie ma ustalonych zale-
cen dotyczgcych przeciwdzialania nieprzyjemnym zapachom, ale przyjmuje
sie, ze kiedy irygacje z samej wody nie sg wystarczajace, dobrym sposobem
moze by¢ ptukanie odtworzonej pochwy roztworem jodopowidonu. Mozna
tez zastosowa¢ kuracje antybiotykami podawanymi dopochwowo, zwykle
metronidazolem, ktéry likwiduje bakterie odpowiedzialne za powstawanie
niepozadanego zapachu.

Tkanki pochodzgce z okreznicy i otrzewnej sprawdzajg sie o tyle lepiej, ze
cechuje je samonawilzanie. Ta technika wymaga operacji w jamie brzusznej,
cho¢ prawie zawsze mozna wykonac jg laparoskopowo. W przypadku uzycia
blony $luzowej okreznicy wydzielina z odtworzonej waginy moze by¢ dos¢
obfita.

Waginoplastyka to powazny zabieg. Jezeli jest niemozliwy z powodow
zdrowotnych, mozna wytworzy¢ jedynie srom i techtaczke, pozostawiajgc

niewielkie wglebienie tam, gdzie powinno znajdowac sie wejscie do pochwy.
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Z zewnatrz nie wida¢ r6znicy. Jest to opcja do rozwazenia dla transkobiet,

ktére nie chea odbywaé stosunkow waginalnych.

Przy podejmowaniu decyzji o poddaniu sie operacji rekonstrukeji pochwy

nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce zagadnienia:

TRWALE USUNIECIE WLOSOW LONOWYCH Z MOSZNY | OKOLIC. Jezeli

depilacja nie jest permanentna, wlosy moga odrasta¢ wewngtrz pochwy,
powodujac stany zapalne, zwiekszong produkcje wydzieliny i powsta-
wanie nieprzyjemnego zapachu. Trwala depilacja moze zajaé nawet rok
ijedyng godng zaufania metoda jest elektroliza.

POWSTRZYMANIE SIE OD PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ TRZY MIESIACE

PRZED OPERACJA I PO NIEJ. Wszystkie uzywki zawierajgce tytori spowal-
niajg gojenie sie ran, poniewaz uposledzajg przepltyw krwi w naczyniach

wlosowatych. Powodzenie waginoplastyki zalezy od zapewnienia dobrego

przeptywu krwi, a palenie moze prowadzi¢ do obumierania fragmentéw
przeszczepionej skory i powstawania blizn.

ROZCIAGANIE POCHWY DLAZACHOWANIA JEJ DLUGOSCI I SZEROKOSCI.
Wiele transkobiet musi rozciggac pochwe przez reszte zycia, ale ten zabieg

jest szczegolnie wazny w pierwszym roku po operacji. Jezeli rozciaganie

powoduje nadmierny bdl, nalezy od razu skonsultowac to z lekarzem.
Bliznowacenie i zwezenie oraz splycenie pochwy mogg nastapi¢ bardzo

szybko i sg trudne do korekty chirurgicznej.

Bl odczuwany podczas stosunku albo rozciggania moze wigzac sie z bliznami

w pochwie bgdZ nadmiernym napieciem otaczajgcych jg miesni dna miednicy

(wiecej informacji w rozdzialach 2 i 34). Interwencja chirurgiczna i b6l moga

prowadzi¢ do ich skurczu. W obu przypadkach, bliznowacenia i nadmiernego

napiecia mie$niowego, pacjentka moze mie¢ odczucie, jakby rozszerzacz

(dilator) pochwy trafial na blokade.

Choroby przenoszone drogq ptciowq po waginoplastyce

Jezeli przy operacji uzyto skory penisa, pochwa prawdopodobnie nie bedzie

narazona na zakazenia chlamydig ani rzezgczka, ale nalezy pamietac, ze zaka-

zeniu moze ulec cewka moczowa znajdujaca sie w bezposrednim sgsiedztwie
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pochwy. Zarazenie opryszczkg, wirusem brodawczaka ludzkiego, HIV lub
innymi chorobami wirusowymi jest mozliwe, ale nie ma wystarczajacych

badan na ten temat.

FAKTY

+  Transmezczyzni z szyjka macicy majg czesto problem z doste-
pem do badan cytologicznych i ich wiasciwym wykonaniem.

+ Wszyscy ludzie w wieku od 9 do 45 lat powinni zostac za-
szczepieni przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV),
a transseksualni mezczyzni powinni rozwazyc takie szczepienia
i wykonanie dokfadnego badania cytologicznego przed operacjg
korekty pfci.

+ U transmezczyzn poddanych terapii testosteronem moga poja-
wic sie uptawy i dolegliwosci bolowe, najczesciej w ciggu dwoch
lat od rozpoczecia kuracji.

+ U transkobiet uptawy lub nieprzyjemny zapach z pochwy maja
inne podtoze niz u kobiet cisptciowych.

+ Bol podczas stosunku u transseksualnych kobiet moze by¢
spowodowany bliznami w pochwie lub nadmiernym napieciem

miesni dna miednicy (wiecej informacji w rozdziale 34).
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Rzadko zdarza sie w naszym spoleczenstwie dojrzala i rzetelna dyskusja o sek-
sie. Najczesciej cierpig na tym kobiety. Kobiece narzady piciowe od dawna
uwaza sie za ,nieczyste”, a dziewczynki od wezesnych lat stysza, jak powinny
sie zachowywac i czego nie powinny robi¢, by patriarchalne spoteczenstwo
uznalo je za ,mite”.

Nieznajomo$¢ wlasnej anatomii, jej dzialania i mozliwosci, odbiera we-
wnetrzng sile i stawia kobiety na stabszej pozycji w relacji seksualnej. Wiele
heteroseksualnych kobiet dowiaduje sie réznych rzeczy o seksie od partnerdw,
ktorzy bywaja niekompetentni i niedoinformowani w kwestii kobiecego or-
gazmu. Kazdy znany mi ginekolog co najmniej raz zostal poproszony przez
meza albo partnera pacjentki o pokazanie mu jej fechtaczki w trakcie bada-
nia. Z jednej strony - $wietnie, ze sie interesujg. Z drugiej - ,rany, chlopie,
jestescie razem juz dziesiec lat”. Kobiety, ktore kochajg si¢ z kobietami, sg
zwykle w lepszej sytuacji.

Gdzie moga zwrdcic sie kobiety, ktére chcialyby znalez¢ rzetelne informa-
cje na temat seksu albo sprawdzi¢, czy ich oczekiwania sg normalne, czy taka
czy inna technika dziata albo czy wszystko u nich w porzgdku ze zdrowiem?
Jak ustalono, tylko 63 procent ginekologéw ma w zwyczaju pytac pacjentki,
czy wspodlzyja, 40 procent zadaje pytania o problemy z pozyciem, a 29 procent
o zadowolenie z seksu. To prawdziwy problem.
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Niektorzy lekarze, w tym ginekolodzy, uwazajg rozmowy o seksie za
trudne, poniewaz nie przeszli zadnego szkolenia w tym zakresie. Innym bra-
kuje czasu podczas wizyty lub nie maja $ci$le medycznej terapii (lekarstw czy
zabieg6w) do zaoferowania, poniewaz problemy kobiet sg zwigzane z technikg
seksualng albo z komplikacjami w zwigzku. Nie staram sie broni¢ lekarskiej
obojetnos$ci - probuje tylko wyjasnié, na czym polega klopot. W kazdym
razie lekarze powinni pyta¢ o zycie seksualne pacjentek, by w razie czego
skierowa¢ je do seksuologa, terapeuty rodzinnego albo psychologa. Nie
muszg sami leczy¢ wszystkiego; skierowanie do specjalisty osoby z trudnos-
ciami w zyciu intymnym powinno by¢ tak samo naturalne jak odsylanie do
gastrologa czy neurologa.

W dodatku dolegliwosci zdrowotne kobiet, wplywajace negatywnie na
zycie seksualne (zwykle chodzi o bdl w czasie stosunku), na ogdt sg bagate-
lizowane. Wiele kobiet cierpi latami, nie zdajgc sobie sprawy, ze mogg zostac
zdiagnozowane i wyleczone.

Jak czesto ludzie uprawiaja seks?

Badania pokazuja, zZe zadowolenie z pozycia seksualnego wérdd ludzi nie
jest wcale takie wysokie - zglasza je: 49 procent kobiet heteroseksualnych,
47 procent lesbijek i 49 procent biseksualnych. U mezczyzn te liczby nie sg
wiele wieksze, a najbardziej usatysfakcjonowani sg mezczyzni heteroseksu-
alni (51 procent).

Wiasciwie wypada méwid, ze seks jest dla nas bardzo wazny. Tymczasem,
chociaz wiele 0s6b oznajmia prywatnie i publicznie, ze seks znaczy dla nich
wiecej niz cokolwiek innego w zyciu, w rzeczywisto$ci na uprawianiu go
spedzamy $rednio 4 minuty dziennie. Podejrzewam, ze to znacznie mniej, niz
poswiecamy na zakupy spozywcze albo na gapienie si¢ w otwartg lodéwke -
tymczasem ja dobrze wiem, co wolatabym robi¢!

Istotny jest wniosek, ze brak satysfakcji z zycia seksualnego wydaje sie
dos$wiadczeniem powszechnym.

Skad to sie bierze? Dlaczego ludzie uprawiajg mniej seksu, nizby chcieli?

By¢ moze uwazaja, ze zgodnie z oczekiwaniami spolecznymi powinni
pragng¢ wiecej seksu, niz rzeczywiscie chcg, wiec na pytania w kwestiona-

riuszach udzielajg odpowiedzi zgodnych z idealem (osobiscie zdarzyto mi sie

43 KOBIECA ROZKOSZ | EDUKACJA SEKSUALNA



sklamad na temat wlasnej wagi w anonimowym sondazu). Przyznanie si¢ do
prawdy o samym sobie bywa trudne. Poza tym wszyscy chcieliby§my wiecej
tego, co sprawia nam przyjemno$¢. Do tego nie kazdy ma partnera, a wielu
ludzi pozostaje w zwigzkach dysfunkcyjnych i nie wie, jak sobie pomdc. Mato
kto potrafi komunikowa¢ swoje potrzeby seksualne, a czasami seks nie daje
satysfakgji. Niektorzy odsuwajg go na dalszy plan, a u kobiety zdarzaja sie do-
legliwosci, przez ktore seks jest bolesny. Libido czasem ro$nie, czasem spada.

Jednym stowem, to skomplikowane.

Biale zwigzki sg czestsze, nizby sie wydawato. W takim zwigzku (w ktérym
partnerzy nie wspolzyja ze sobg od ponad p6t roku) pozostaje niemal 15 pro-
cent par (na temat par niemalzeniskich mamy mniej danych). Spoteczeristwo
zwykle obarcza wing kobiete (w zwigzku heteroseksualnym), ale czesto jest
to decyzja mezczyzny.

Cykl podniecenia seksualnego

Czysto fizycznie, z punktu widzenia stymulacji seksualnej, techtaczka jest
organem najbardziej istotnym dla kobiecej rozkoszy. Nie znaczy to, Ze nie
ma kobiet, ktére osiggajg orgazm pod wplywem stymulacji sutkéw albo
odbytu; chce tylko powiedzie¢, ze techtaczka jest organem uksztaltowanym
do odczuwania przyjemnosci i wladciwie zawsze podczas stymulacji innych
stref erogennych ona takze zostaje pobudzona. Co ciekawe, obszar w mézgu,
ktéry odpowiada za odczuwanie bodzcdw plyngcych z sutkdw, naklada sie
cze$ciowo na obszar odpowiadajacy za odczuwanie bodzcow z techtaczki.

Klasycznym modelem podniecenia seksualnego jest model liniowy
przedstawiony przez Williama H. Mastersa i Virginie E. Johnson w 1960 roku.
Wyréznili oni cztery fazy: podniecenie, plateau, orgazm i odprezenie. Kry-
tykowano ten model za nieuwzglednienie pozgdania - jezeli partner ci si¢
nie podoba albo jest dla ciebie odstreczajacy, podniecenie moze okazaé
sie trudno osiggalne. Zaprezentowano wiec kolejny model, w ktérym poza-
danie zostalo dodane do sekwencji zdarzen, ale prawda jest taka, ze obydwa
modele sg skoncentrowane na do§wiadczeniu meskim i zaktadajg obecno$¢
statego popedu. Catkowicie pomijajg czynniki, o ktérych mdéwia kobiety:
wiez emocjonalng z partnerem, zaufanie, czuto$¢, poczucie bezpieczeristwa

i szacunek.
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W 2000 roku doktor Rosemary Basson przedstawita model kotowy, oparty
na przekonaniu, ze satysfakcjonujgce wspotzycie nie musi zaczyna¢ sie od
spontanicznie powstajgcego pozgdania. Uwzglednila tez inne elementy, ktére
kobiety okres$lajg jako wazne dla podniecenia i osiggniecia satysfakeji, na
przyktad dobre samopoczucie, poczucie bezpieczenstwa czy bycie pozgdang.
Ten model zaklada, ze kobiety nie musza zaczyna¢ od wysokiego libido i ze
niektoére angazujg sie we wspolzycie, bo czujg potrzebe bliskosci z partnerem,
a pozgdanie wlacza sie na pdzniejszym etapie.

Model doktor Basson uwzglednia przeswiadczenie, ze poped seksualny
moze wyrazac sie spontanicznie, ale moze tez by¢ wynikiem skomplikowanej
gry wielu réznych fizycznych i psychicznych bodzcédw, oraz ze pozadanie
moze pojawial sie samoistnie, lecz takze by¢ reakcja na dang sytuacje. 1 ze
dla wielu kobiet blisko$¢ jest waznym elementem relacji seksualne;j.

Czesto méwie kobietom, zeby skupialy sie nie tyle na samoistnym pope-
dzie, ile na zadowoleniu, emocjonalnym i fizycznym; oczywiscie poza dobrg
zabawg i cielesng przyjemnoscig. Wiele oséb wyczekuje samozapalajgcego
sie ognia namietnosci, co szczerze moéwigc, bywa probg dostosowania sie do
meskich fantazji. Wole my$le¢ o seksie jak o przyjeciu. Niewazne, czy dostalas
zaproszenie wydrukowane na eleganckim papierze czy w esemesie. Niewazne,
czy dotarla$ na miejsce limuzyna, wlasnym samochodem, metrem czy pieszo.

Wazne, ze byla$ na przyjeciu i czujesz, ze dobrze sie bawitas.
Fizyczne zmiany pod wptywem podniecenia i podczas stosunku

Naptyw krwi do pochwy i sromu powoduje zwiekszenie techtaczki, obrzek
sromu i przesick w pochwie (uczucie wilgotnosci). Najnizsza cz¢$¢ waginy moze
sie zacie$nié, a wyzsza - rozszerzy(¢. Szczyt pochwy i macica lekko sie unoszg.

Orgazm to rytmiczne skurcze mieéni otaczajgcych pochwe (mie$ni dna
miednicy). Sg to skurcze odruchowe, na ktére nie mamy wplywu (podobnie
jak wtedy, gdy lekarz uderza nas specjalnym mlotkiem w kolano podczas
badania neurologicznego - kolano porusza sie, poniewaz taki jest odruch, nie
dlatego, ze tak chcemy). Swiadome kurczenie migéni dna miednicy (¢wiczenia
Kegla) nie sprowadza orgazmu, ale wiele kobiet twierdzi, ze moze zwiekszaé
podniecenie. To troche jak rozgrzewka przed biegiem albo rozgrzewanie
silnika samochodu w zimie. Sprébujcie!
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Kobiecy orgazm - skurcze mie$ni dna miednicy - trwa na ogét od 5 do
60 sekund. Skurcze pojawiajg sie co 0,8 sekundy (wiec jeden po drugim)
i u wielu kobiet kazdy kolejny jest dtuzszy, ale stabszy niz poprzedni. Zwykle
jest ich od 3 do 15. Szczytowaniu towarzyszy poczucie btogosci i rozluz-
nienia. Co ciekawe, mezczyzni i kobiety opisujg doznanie orgazmu bardzo
podobnie.

U niektdrych kobiet zoladz techtaczki, z racji gestego unerwienia, moze
by¢ zbyt wrazliwa na dotyk podczas gry wstepnej i stosunku. Kobiety, ktére
z tego powodu nie tolerujg wibratora albo dotykania dlonig, mogg wypré-
bowa¢ stymulacje jezykiem albo umiesci¢ kawatek miekkiej tkaniny miedzy
wibratorem lub palcami a lechtaczkg. Na szczedcie techtaczka rozgalezia sie
i biegnie przy ujsciu cewki moczowej, wzdtuz $cian pochwy i pod wargami
sromowymi, wiec moze by¢ stymulowana na wiele sposob6w, nie tylko przez
bezpoérednie dotykanie zotedzi. Na przyktad nieco szerszy wibrator przy-
ci$niety u wejécia do pochwy moze pobudza¢ odnogi techtaczki. Ciekawie
jest przyjrze¢ sie jej budowie i potozeniu i pomysle¢ o réznych metodach

stymulacji.
Kilka informacji

Lesbijki (86 procent) czesciej niz kobiety heteroseksualne (65 procent) zgla-
szajg, ze zazwyczaj lub zawsze osiagajg orgazm podczas wspdtzycia. Mozna
to uzna¢ za dowdd, ze penis nie jest wcale konieczny do satysfakcjonujgcego
seksu i ze nie jemu ocenia¢ kobiece zadowolenie.

Wyniki ankiety przeprowadzonej przez amerykanskich i kanadyjskich
seksuologdéw wskazujg, ze optymalny czas trwania penetracji podczas sto-
sunku heteroseksualnego wynosi od 3 do 7 minut (1-2 minuty uznawano za
zbyt krétkie, a powyzej 10 minut - za zbyt dlugie).

Heteroseksualne pary okreslaly swoje wspédtzycie jako $rednio 11-13 mi-
nut gry wstepnej i od 7 do 8 minut stosunku, przy czym w ocenie mezczyzn
zar6éwno okres gry wstepnej, jak i penetracji byty dluzsze niz w ocenie kobiet.
Przy czym i kobiety, i mezczyzni zglaszali, Ze woleliby wigcej gry wstepnej
i samego stosunku.
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O co chodzi z orgazmem pochwowym i punktem G?

Trudno przeceni¢ rozmiar szkéd poczynionych przez Zygmunta Freuda i mit
orgazmu pochwowego. Jedna trzecia kobiet jest w stanie szczytowaé wylgcz-
nie na skutek penetracji (czyli rece przy sobie, tylko ruchy frykcyjne penisa),
wiec pomyst, ze kazda powinna osiggaé tego typu orgazm, doprowadzit do
sytuacji, w ktérej dwie trzecie kobiet uwaza, ze co$ z nimi nie tak, podczas
gdy sg absolutnie normalne.

Brak orgazmu przy wylacznej penetracji penisem jest cecha, nie wada.

Szkodliwy mit jest wzmacniany przez jeszcze jedng bajke, o tajemniczym
punkcie G, zidentyfikowanym podobno przez doktora Ernsta Grifenberga
w 1950 roku. Wedtug obiegowej opinii na $cianie pochwy (za pecherzem
moczowym) wystepuje magiczny punkt, ktéry pod wpltywem stymulacji
miatby doprowadza¢ kobiety ,do szalu”. W rezultacie kolejne kobiety czujg
sie sfrustrowane, bo nie znajdujg u siebie Zzadnego takiego miejsca.

Jezeli zajrzymy do zrdédel, okaze sie, ze doktor Grifenberg wcale nie
opisywal konkretnego punktu. Jego artykut zatytutowany jest ,Rola cewki
moczowej w kobiecym orgazmie” i opisuje ,strefe erotyczng” na przedniej
$cianie pochwy, znajdujacg sie w poblizu ujscia cewki moczowej i dolnej
czesci pecherza - najprawdopodobniej chodzilo o trzon, korzen i opuszki
techtaczki, ktdre znajduja sie w tej okolicy. Jak nalezalo sie spodziewad, wie-
lokrotne badania nie wykazaly, zeby istniala tam jakakolwiek konkretna
struktura poza uj$ciem cewki moczowej, techtaczkg i $ciang pochwy. Bodzce
pochodzace z nizszej cze$ci pochwy, w poblizu ujscia cewki moczowej, sg dla
wielu kobiet bardzo przyjemne, poniewaz stymulujg techtaczke, ale chodzi
tutaj o odpowiednig stymulacje, a nie o trafienie w jaki§ punkt wigczajgcy
orgazm niczym pstryczek.

Nie dziwie sie, kiedy stysze o kobietach udajacych orgazmy w heterosek-
sualnych relacjach. Wmoéwiono im, ze kobieta powinna szczytowaé dzigki
penisowi, ktéry wchodzi w kontakt z jakim$ wymys$lonym punktem.

Wyniki badan z uzyciem rezonansu magnetycznego pokazuja, ze tech-
taczka moze by¢ przyciskana przez penis podczas stosunku i dlatego wlasnie
niektoére kobiety mogg osigga¢ orgazm przy samej tylko penetracji. Obrazo-
wanie ultrasonograficzne podczas masturbacji bez penetracji i z penetracjg

wskazuje, ze w obu przypadkach zachodzi powigkszenie techtaczki. Znaczy
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to, ze dotykanie sie na zewngtrz w obrebie sromu i przedsionka pochwy oraz
stymulacja wewnetrzna za pomocg penisa, palcdw, jezyka czy gadzetéw dajg
ten sam rezultat - stymulacje techtaczki. Nawet pieszczoty sutkéw, dla wielu
kobiet bardzo erotyczne, wywolujg pobudzenie w mézgu w obszarze nakla-
dajgcym sie na obszar odpowiedzialny za odbieranie bodZcéw z techtaczki.
Lechtaczka jest agregatem i wzmacniaczem rozkoszy.

Jednym stowem, wszystkie drogi prowadza do techtaczki.

Najlepiej byloby wymazaé na zawsze okreslenia takie jak orgazm po-
chwowy czy punkt G, poniewaz sg falszywe. Celem jest po prostu orgazm,

a mozna do niego doj$¢ wieloma drogami.
Czy kobiety majq ejakulacje albo wytrysk?

Odpowiedz brzmi: owszem, ale nie w taki sposéb, jak podaje internet.

Jezeli przyjrzymy sie filmom przedstawiajgcym tak zwany kobiecy wytrysk,
mozemy doj$¢ do blednego przekonania, ze sg kobiety majace ukryty gruczot
w pochwie, ktdry przy odpowiedniej stymulacji potrafi uwalnia¢ strumieni
plynu. Wiele z tych filméw okresla to jako ,wytrysk”.

Zeby kobieta mogta mie¢ wytrysk, ptyn musiatby pochodzi¢ z pochwy,
z cewki moczowej albo z jakiego$ gruczotu. Dla poréwnania, prostata u mez-
czyzn uwalnia przy ejakulacji okoto 5 mililitréw ptynu, tymczasem w obrebie
sromu albo pochwy nie wystepuje zZaden gruczot poréwnywalnych rozmiaréw.
Zatem twierdzenie, ze kobiety mogg wydziela¢ strumient plynu wiekszy niz
5 mililitréw, wydaje sie, nawet bez przeprowadzania badan, watpliwe.

Ale ja, jak to ja, przeprowadzitam rozpoznanie.

Po obu stronach uj$cia cewki moczowej znajduja si¢ dwa gruczoty nazy-
wane gruczotami przedsionkowymi mniejszymi albo gruczotami Skenego.
Majg mniej wiecej rozmiar ziarna groszku (albo mniejszy) i czasami okresla
sie je jako odpowiedniki meskiej prostaty, poniewaz ich wydzielina zawiera
$lady antygenu PSA, biatka wydzielanego przez prostate u mezczyzn. Podczas
wspolzycia gruczoly przedsionkowe mniejsze produkujg niewielkg ilo$¢ ptynu,
najwyzej 1-2 mililitry. Z medycznego punktu widzenia mozna nazwac go eja-
kulatem, ale na pewno nie pojawia sie w duzej iloéci ani nie w formie wytrysku.

W badaniu, w ktérym 38 kobiet doprowadzalo si¢ poprzez masturbacje do

orgazmu (potwierdzonego monitorowaniem skurczéw mie$ni dna miednicy),
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nie stwierdzono zadnego ejakulatu wydobywajgcego sie z pochwy lub ujscia
cewki moczowej. Jednak, poniewaz uwaza sie, ze ,wytrysk” zdarza sie u jednej
na 50 kobiet (czyli u 2 procent), to badanie mozna uzna¢ za niemiarodajne
z powodu zbyt malej grupy badanych.

Kolejne badanie koncentrowalo sie juz na grupie kobiet, ktére zglaszaly,
ze wystepuje u nich wytrysk, czyli uwalnianie wiekszej ilosci ptynu podczas
orgazmu. Najpierw wykluczono u badanych nietrzymanie moczu, a nastepnie
poproszono je o oprdznienie pecherza i doprowadzenie sie do szczytowania.
llo$¢ moczu w ich pecherzach na poczatku, w fazie podniecenia i po orgazmie
byta mierzona ultrasonograficznie. Pobrano mocz oddany przed masturbacja
oraz po orgazmie, a takze plyn z ,wytrysku” i poddano je analizie.

Wyniki? Okazalo sie, ze pecherze moczowe badanych wypelnialy sie bar-
dzo szybko podczas stymulacji seksualnej. Tuz przed orgazmem znajdowat
sie w nich mocz, natomiast po szczytowaniu znowu byly opréznione. Plyn
w wytrysku zostat laboratoryjnie zidentyfikowany jako mocz.

Dlaczego dzieje sie co$ takiego? By¢ moze kobiety, ktore zglaszajg, ze
wystepuje u nich wytrysk, majg orgazmy tak silne, ze mie$nie dna miednicy
po prostu oprdzniajg ich pecherz; stad moze pochodzi¢ skojarzenie z pod-
wyzszonym doznaniem przyjemnos$ci. Mozliwe tez, ze mocniejsza reakcja na
bodzce seksualne jest odpowiedzialna za szybkie wypelnianie si¢ pecherza.

Mozliwe takze, ze u niektorych kobiet wystepuje zwiekszony przesiek
w pochwie - to znaczy duza wilgotno$¢ - w czasie stosunku. Podczas orgazmu
caly plyn moze pojawia¢ si¢ na zewnatrz w jednym momencie.

Obejrzalam wystarczajgco duzo filméw przedstawiajacych domniemany
wytrysk, zeby stwierdzié, ze na wiekszosci z nich kobiety musialy wczeéniej
wprowadzi¢ sobie do pochwy wode lub inny plyn i uwalnialy go przed ka-
mera, czyli zwyczajnie udawaly. Albo tez ptyn ,wytrysku” pochodzit wyraznie
z cewki moczowej, wiec byt moczem. Na niektorych filmach wida¢ byto
wydzieling gruczoléw przedsionkowych mniejszych i bylo to, jak si¢ mozna
spodziewad, jedynie kilka kropel bialego ptynu.

Powinni$my ustali¢ naukowe fakty na temat kobiecego wytrysku, ponie-
waz wiele kobiet uwaza sie za niepelnowarto$ciowe, bo nie umiejg dokonywaé
takich wyczyn6w, tymczasem mamy juz az nadto seksualnych mitéw, ktére
przycinajg kobiecg rozkosz do meskiego wzorca. Jezeli podczas uprawiania

seksu czujesz wyciekanie moczu i jest to dla ciebie niekomfortowe, zglos
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sie do urologa (lub uroginekologa). Jezeli jednak czujesz sie z tym dobrze
i mocz wcale ci nie przeszkadza, to nie ma wiekszego znaczenia, co w trakcie
wspdlzycia wycieka i skad.

Dobry stosunek seksualny nie polega na tym, zeby mezczyzna (zwykle
w takiej sytuacji jest to mezczyzna) mial poczucie, ze co$ osiggnal. W do-
brym pozyciu chodzi o przyjemno$¢. Jesli masz orgazm albo dwa, co kogo

obchodzi reszta?

Jezeli za orgazm odpowiada czesciowo naptyw krwi
do narzqdow ptciowych, to czy specjalne wibratory
albo preparaty farmaceutyczne mogq w czyms pomoc?

Podniecenie sprawia, ze krew naptywa do lechtaczki. Na rynku mozna zna-
lez¢ specjalne gadzety wytwarzajace ssanie, ktére ma zapewni¢ zwiekszenie
ukrwienia techtaczki - co$ w rodzaju matlej ssawki umieszczonej na zotedzi.
Idea jest taka, ze zwiekszone ukrwienie moze wzmaga¢ fizyczne pobudze-
nie. Istniejg tanie reczne pompki, wibratory o specjalnym ksztalcie i droz-
sze urzgdzenia, takie jak Fiera Arouser albo Eros Clitoral Therapy Device”
(badania nad tym ostatnim sg skape, mato obiektywne i ograniczaly sie do
grupy wyselekcjonowanych pacjentek). Dostep do réznych metod stymulacji
techtaczki i odkrywania wlasnej przyjemnosci jest w porzadku i urzadzenie,
ktére pobudza zotgdz techtaczki lekkim ssaniem moze by¢ dobrym pomystem
dla kobiet, ktére maja trudnosci z osiagnieciem orgazmu albo nigdy go nie
osiggnely. Nie wiemy jednak, czy takie gadzety s3 skuteczniejsze niz seks
oralny, masturbacja albo tradycyjny wibrator. Kazda z nas jest inna i mamy
r6zne upodobania.

Badano takze leki zwiekszajace naptyw krwi do okolic intymnych, zeby
sprawdzié, czy wplywaja na kobiece podniecenie - w koricu preparaty za-
wierajace sildenafil (takie jak viagra) sprawdzaja si¢ u mezczyzn. W jednym

* W Polsce réwniez sg dostepne tego typu stymulatory. Najbardziej znany to Womanizer czy
stynny ,,pingwin” (Satisfyer Pro Penguin). Oba dzialaja na podobnej zasadzie - wykorzystuja
zasysanie i ruch powietrza, zeby bezdotykowo stymulowa¢ lechtaczke. Ostatnio na rynku
pojawit sie takze soniczny masazer techtaczkowy Sona, ktdry nie wykorzystuje wibracji, tylko
fale oraz impulsy dzwiekowe do stymulacji calej techtaczki - nie tylko zewnetrznych jej czesci,
ktére mozna zobaczy¢ i dotkngé [wszystkie przypisy pochodzg do redakgji].
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badaniu stwierdzono, ze tego typu leki rzeczywiscie zwiekszajg naptyw krwi
do techtaczki u kobiet, ktére majg problemy z seksualnym pobudzeniem, ale
to wcale nie przelozylo sie na odczuwanie podniecenia. Mozna przypuszczad,
ze podniecenie nie jest bezpo$rednio zwigzane z samym przekrwieniem

techtaczki, poniewaz mdzg musi jeszcze odbieraé ten bodziec jako erotyczny.
Co z seksem analnym?

Od lat dziewiecédziesigtych ubieglego wieku ludzie coraz czedciej uprawiajg
seks analny, jak wynika z badan przeprowadzonych w USA, Anglii, Szwecji
i Chorwagcji. Nie wiadomo jednak, czy to realna zmiana - to znaczy, czy
rzeczywidcie wiecej kobiet uprawia seks analny, czy moze dzieki przemia-
nom obyczajowym wiecej kobiet otwarcie o tym mdéwi. Obecnie od 30 do
46 procent zglasza, ze co najmniej raz w zyciu uprawialo biernie seks analny,
a 10-12 procent twierdzi, ze jest to stala cze$¢ ich pozycia. Powody, dla kté-
rych sie na to decyduja, sg rozne: che¢ zadowolenia partnera (najczestszy),
wlasna przyjemnos¢, bl przy stosunkach waginalnych lub nieche¢ do utraty
dziewictwa. Wiele kobiet m6wi, ze zdecydowalo sie na ten rodzaj wspétzycia
po obejrzeniu filmu pornograficznego przedstawiajgcego seks analny, ale
warto pamietad, ze sceny w filmach sg odgrywang fikcja, nie dokumentem.
Seks w kinie, réwniez w filmach pornograficznych, jest mniej wiecej tak samo
realistyczny jak poscigi samochodowe w filmach akcji. Stwierdzono, ze seks
analny wystepuje w 55 procentach scen popularnych produkeji pornogra-
ficznych, co moze wyrabia¢ w ludziach bledne przekonanie o powszechnosci
takich stosunkéw w zwigzkach heteroseksualnych.

Niektore kobiety przyznawaly, ze byly przymuszane do seksu analnego,
a takze ze przytrafila im sie ,przypadkowa”, a w rzeczywistosci zaplanowana
przez partnera penetracja analna. Wazne jest, bySmy w rozmowach o seksie
nie trywializowali takiego zachowania ani nie uznawali go za norme.

O seksie analnym czesto méwi sie, ze jest ,lepszy” dla mezczyzn, ponie-
waz odbyt jest ,cia$niejszy”. To kolejny wariant starej §piewki o pochwie
»zbytluznej”, Zeby sprawiala przyjemnos¢ mezczyznie, zwlaszcza jesli chodzi
o kobiety, ktore sg aktywne seksualnie albo majg za sobg pordd.

Kobiety powinny sprobowa¢ seksu analnego, jesli ten pomyst wydaje
im si¢ pociagajacy i chcg odkry¢ nowy obszar swojej seksualnosci, ale nie
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dlatego, ze ich facet uwaza, ze ,wszyscy to robig’, albo ma obsesje na punkcie

wielko$ci swojego penisa.
Stosunek analny - jak to jest?

Z badan wynika, Zze mniej wiecej 50 procent kobiet, ktore spréobowaly seksu
analnego, uznaje go za podniecajgcy, chociaz wiele z nich wspomina takze
0 bélu. Znowu co najmniej 50 procent kobiet mdéwi, ze pierwszy stosunek
analny byt dla nich na tyle bolesny, ze musialy go przerwaé; jest wiec wazne,
by upewni¢ sie, ze partner bedzie delikatny i zaprzestanie penetracji, jesli
bedzie trzeba. Tylko 27 procent kobiet uprawiajgcych regularnie seks analny
zglasza, ze wcale nie odczuwa bdlu albo jest on znikomy, wiec jest kwestig
indywidualna, czy przyjemno$¢ ze stosunku analnego okaze sie tego warta.

Kluczowy jest dobry lubrykant (zel nawilzajgcy), ktéry zmniejszy bol
i otarcia tkanek. Seks analny jest najbardziej obcigzony ryzykiem zarazenia
wirusem HIV z powodu mikrourazéw i wystepowania w odbycie komérek
szczeg6lnie podatnych na zakazenie.

Jezeli nie uprawiasz seksu w zwigzku $cisle monogamicznym albo oba-
wiasz sie zarazenia, musisz uzy¢ prezerwatywy — meskiej dla partnera albo
damskiej, zaaplikowanej do odbytu (w rozdziale 25 znajdziesz wiecej infor-
macji na ten temat). Jezeli planujesz takze penetracje waginalna, potrzebujesz
osobnej prezerwatywy do seksu analnego i osobnej do pochwowego. Nawet
w monogamicznym zwigzku zalozenie prezerwatywy na czas stosunku anal-
nego ulatwia partnerowi przejscie do penetracji waginy bez konieczno$ci
mycia penisa.

Kolejnym powodem, dla ktérego warto uzywaé prezerwatyw przy sek-
sie analnym, jest ryzyko zarazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV),
poniewaz ten wirus odpowiedzialny jest takze za powstawanie raka odbytu,
a brak jednoznacznych rozstrzygnied, czy bierny stosunek analny zwieksza
to ryzyko czy nie. Obecnie nie wdrozono zadnego programu badan profi-
laktycznych wykrywajacych wczesne stadia raka odbytu u kobiet, wiec tym
bardziej nalezy zadba¢ o zabezpieczenie.

Dla kobiet zainteresowanych stymulacjg analng, czy to podczas mastur-
bacji, czy z partnerem albo partnerka, dostepnych jest wiele gadzetéow do
eksperymentowania, takich jak korki czy koraliki analne. Okoto 4 procent
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kobiet zglasza, ze w pozyciu regularnie stosujg réznego rodzaju zabawki
analne. To tez dobre wyjécie dla kobiet, ktére chcialyby sprobowa¢ seksu
analnego z partnerem, ale wolg wcze$niej sprawdzié, czy podoba im sie tego
typu stymulacja. Wibrator albo zatyczka analna powinny miec rozszerzenie
na koricu, zeby nie mogly zosta¢ wciagniete do odbytu. Kazdy znany mi
chirurg usuwat kiedys na sali operacyjnej przedmioty, ktére utknety komus$
w odbycie; w takich przypadkach moze doj$¢ do powaznych urazdw jelita,
wiec nalezy rozwaznie wybierac gadzety.

Wiele kobiet niepokoi sie mozliwo$cig uszkodzenia odbytu przy pene-
tracji analnej. Nie ma zadnych danych, z ktérych by wynikalo, ze bierny
stosunek analny albo stymulacja odbytu mogg uszkodzi¢ zwieracze, ale jedno
badanie (wziely w nim udzial kobiety o $redniej wieku 46 lat) wskazuje, ze
kobiety, ktére odbywaly stosunki analne w ciaggu miesigca przed jego roz-
poczeciem, zglaszaly wiecej przypadkéw nietrzymania katu (28 procent) niz
te, ktére tego nie robily (14 procent). Nie okre$lono doktadnie, czy bylo to
bezposrednio zwigzane ze stosunkiem analnym czy sklonnos¢, ktéra poja-
wila sie pdzniej. Nie odkryto takze zaleznosci miedzy nietrzymaniem katu
a uzywaniem gadzetéw analnych.

FAKTY

+ Okoto 50 procent kobiet jest zadowolonych ze swojego pozycia
seksualnego.

+  Penis nie jest najskuteczniejszym srodkiem do osiagniecia orgazmu.

+  Nie istnieje punkt G; miejsce szczegolnie wrazliwe na bodzce,
ktore w opisach wielu kobiet znajduje sie tuz za wejsciem do
pochwy, jest czescig struktury fechtaczki.

+  Kobieca ejakulacja to kilka kropel ptynu, nie ,,wytrysk”, ktory
pokazujg filmiki w internecie i filmy pornograficzne.

+  Dlakobiet zainteresowanych stymulacja albo seksem analnym
bezpiecznym punktem wyjscia moze byc specjalnie zaprojek-

towany wibrator lub inny gadzet.



Tyle waznych pytan, a wokot mnostwo niesprawdzonych
imcormacji. Ginekolozka potozniczka obnaza mity i podaje
Fakty poparte najnowszymi badaniami naukowymi na temat

kobiecej anatomii, zdrowia i seksualnosci.

Czy jedzenie cukru powoduje grzybice? Czy wlosy lonowe sa potrzebne?
Czy nalezy w specjalny spos6b dbaé o pochwe i srom? Czy twoja pochwa
skurczy sie i zamknie, jesli nie bedziesz uprawiaé seksu? Jaka jest prawda
o szczepieniach przeciwko HPV?

W dzisiejszych czasach, gdy kréluje klikalno$é, pseudonauka
i rekomendacje influenceréw, tatwo stracié¢ orientacje. Porady ze stron
internetowych, sugestie zyczliwych znajomych i niedoinformowanych
partneréw czy nawet zalecenia przedstawicieli Swiata medycznego
potrafig sie wykluczaé. Jak oddzieli¢ prawde od bzdur?

Doktor Jen Gunter, znawczyni kobiecego zdrowia i popularna lekarka,
przychodzi z odsiecza i daje kobietom rzetelng wiedze. A do tego potrafi
barwnie opowiadaé: od anatomii przez skutki uboczne antybiotykoterapii
po korzysci z przyjmowania probiotykéw. Omawia najnowsze trendy:
waginalne nasiadowki, lubrykanty z marihuang czy nefrytowe kulki
gejszy. Mowi, jak jest naprawde z flora bakteryjna pochwy, higiena
intymna, hormonami, wplywem diety na kondycje waginy, komérkami
macierzystymi, operacjami plastycznymi, zmianami w czasie ciazy,
porodu, potogu i menopauzy oraz diagnozowaniem choréb i dolegliwoéci.
Udziela praktycznych porad: stringi czy koronki, czyli jakie majtki sa
najlepsze, albo jak dobiera¢ tampony.

A takze daje kobietom moc, gdy wyjawia, jaka jest prawdziwa

potega fechtaczki i o co chodzi z tym punktem G.
w sprzedazy takze Www.murginesy.com.p|
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