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CYRULIK OD WSZYSTKIEGO

Wielu uznaje wspoétczesng cywilizacje Zachodu za raj konsu-
mencki, za nieustajgce §wieto gospodarki opartej na ustugach
w erze punktéw kompleksowej obstugi. Wystarczy jednak
odwiedzi¢ meski salon fryzjerski, by na 6w , postep” spojrzec
z nieco innej perspektywy. Nastepnym razem, gdy fryzjer lub
stylista bedzie przycinac wasze pukle, zapytajcie, czy przy oka-
zji nie wyrwaltby wam zeba. Albo nie otworzyl zyl, Zeby puscié
troche krwi. Albo nie przeprowadzil drobnego zabiegu chi-
rurgicznego, ktéry od dawna przekltadacie. Wedle wszelkiego
prawdopodobieristwa wyrazi zdecydowany sprzeciw. Po kazda
z tych ustug — zaktadajac, ze w dzisiejszych czasach w ogéle
znajdzie sie kto$, kto pusci wam krew — trzeba si¢ bedzie
wybraé w inne miejsce. Innymi stowy, postep w czystej postaci.

Sredniowieczny odbiorca ustug medycznych nie miat ta-
kiego problemu. Na dlugo przed powstaniem skoordyno-
wanego i zoptymalizowanego systemu opieki zdrowotnej
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cyrulicy zapewniali peten zakres $wiadczeni odwiedzajacym
ich klientom.

ZASADA PETERA

Puszczanie krwi w celach leczniczych stosowano od trzech ty-
siecy lat. Metoda ta, wywodzaca sie z teorii humoralnej, miata
na celu ,regulowanie” funkcjonowania organizmu. Osoba
wykonujaca zabieg, w przeciwienstwie do rwacza zebow, ktory
korzystat z pomocy calego zastepu asystentéw, potrzebowata
jedynie miski i drewnianego kija stuzacego jako podpora dla
pacjenta: nalezalo go umiescié¢ pod pacha, by ustabilizowac
konczyne i skierowac strumieri krwi prosto do naczynia. By¢
moze to wlasnie stad wziat si¢ charakterystyczny dla praktyki
balwierskiej stup w biato-czerwone pasy. Podczas zabiegu
zapewne pokrywat si¢ czerwienia i dlatego malowano go
na taki, a nie inny kolor, by nieco zlagodzi¢ makabryczny
widok drewna ociekajacego krwig. W wielu iluminowanych
manuskryptach balwierzy praktykujacych puszczanie krwi
mozna rozpozna¢ po czerwonym dragu owinietym biatymi
bandazami, zawieszonym przed wejéciem do zakladu.

Mariaz fryzjerstwa, puszczania krwi oraz zabiegéw chirur-
gicznych siega wczesnego Sredniowiecza i mozna powiedzied,
ze przypieczetowany zostal w samym Watykanie. W tamtych
czasach leczeniem i operowaniem ludzi zajmowali sie gléwnie
zakonnicy. Jednak koscielni hierarchowie coraz czesciej za-
czeli zgtaszac obiekcje wobec kaptanéw wykonujacych zabiegi,
podczas ktorych przelewana byla ludzka krew. Uprawiajacy
ten proceder nie mieli prawa ubiegac sie o wyzsze stanowiska
w Kosciele.
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Na mocy dekretu papieskiego z 1092 roku wprowadzono
nowy kodeks zawierajacy zasady dbania o wyglad i higiene,
a takze istotne zalecenia w dziedzinie opieki medycznej, ktéore
mialy obowigzywac zakonnikéw. Ow dokument réwnie dobrze
mogt zosta sporzadzony przez przedstawicieli srodowiska
balwierskiego: z jednej strony zawieral postulat kierowania
wszystkich drobniejszych zabiegéw chirurgicznych do cyru-
likow (przyzwyczajonych do dzierzenia brzytwy), z drugiej
za$ obligowal braci zakonnych do strzyzenia wloséw i brody
zgodnie ze stylem obowigzujacym w danym zakonie albo
catkowitego golenia glowy i twarzy. Dodatkowo autor ko-
deksu zalecat poddawanie sie zabiegowi puszczania krwi do
pieciu razy rocznie. Ze wzgledéw oszczednosciowych wiadze
klasztorne decydowaly sie na wspoélprace z jedng osobg, ktéra
zar6wno przystrzyze wiosy i brode, jak i pusci krew. Wkroétce
zaczeto proponowad balwierzom staly posadg. We Francji
okreslano ich mianem rasor et minutor, czyli ,golibroda i fel-
czer”. Do ich zadan nalezato puszczanie krwi, golenie i przy-
cinanie wloséw na modte zakonng - to wlagnie od tonsury na
glowach braci zakonnych, w ktérej goleniu sie specjalizowali,
wziela sie nazwa barbi-tonsoribus. Wykonywali takze wiele
zabiegow chirurgicznych, umiejetnosci zas nabyte w murach
klasztornych wykorzystywali rowniez poza nimi.

W 1163 roku papiez Aleksander 111 podczas synodu w Tours
wydat edykt catkowicie zakazujacy zakonnikom przeprowadza-
nia wszelkich operacji, w zwigzku z czym balwierzom, ktérzy
do tej pory brali udzial w zabiegach w charakterze asystentow,
przyszto samym chwycic za skalpel. I tak na mocy papieskiego
dekretu ekstrakcja zeba zostata zepchnieta do krdlestwa chi-
rurgéw amatorow: zwyklych rzemieslnikow i handlarzy, ktérzy
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mieli niewiele wspélnego z medycyng. Do grona niewyedu-
kowanych znachoréw zaliczali sie takze balwierze chirurdzy
oraz zwykli balwierze.

Co za$ do zakonnikow, to oczywiscie wcale nie trzymali sie
zasad, dlatego w 1215 roku papiez Innocenty 111 wydat kolejny
edykt w spos6b zdecydowany przedstawiajacy stanowisko
Kosciota w tej sprawie: Ecclesia abhorret a sanguine — wszelkie
dziatania prowadzace do przelania chocby kropli ludzkiej
krwi byly ,niezgodne z Boska misja”. Innymi stowy, Kosciét
potepiat kazdego kaptana czy mnicha praktykujacego chirur-
gie. ,Dlatego — jak zauwazyt pewien historyk — to cyrulikom,
katom i rzeZznikom kastrujacym wieprze przypadlo w udziale
kontynuowanie edukacji w tym zakresie”.

Z1OTY WIEK GILDII

Rosngcy w site francuscy cyrulicy wkroczyli w ztoty wiek sto-
warzyszen, zakladajac w Paryzu w 1210 roku Gildie Balwierzy.
Stowo ,gildia” (ang. guild) pierwotnie oznaczato podatek lub
zaplate, lecz z czasem zaczelo odnosic sie do stowarzyszen
handlowych lub bractw, ktére zrzeszaly optacajacych sktadki
cztonkéw. Solidarno$é balwierzy zostala jednak wkrétce wy-
stawiona na probe, kiedy w ich szeregach doszto do roztamu.
Niektorzy utrzymywali, ze s lepiej wyksztalceni od pozosta-
tych, co w efekcie doprowadzito do wojny o wplywy pomie-
dzy dwiema wrogimi frakcjami: chirurgami (,dlugie szaty”),
ktorzy przede wszystkim samych siebie uwazali za medykéw,
a cyrulikami (,krétkie szaty”), §wiadczacymi gléwnie ustugi
balwierskie. Niektore zabiegi, takie jak puszczanie krwi czy
wyrywanie z¢bow, byly wykonywane przez jednych i drugich.
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Z czasem doszlo do polaryzacji obu tych grup zawodowych,
ktérych specjalizacje rowniez sie zawezily.

Na poczatku x1v wieku konflikt osiggnat taka tempera-
ture, ze potrzebna byla interwencja wladz, by potozy¢ kres
owej ktotni poprzez Sciste okreslenie zakresu dziatalno$ci
obydwu zaangazowanych stron. Na mocy krdlewskich dekre-
tow przedstawiciele frakcji , krotkich szat” zostali pozbawieni
prawa przeprowadzania jakichkolwiek operacji na pacjentach,
ktérych uprzednio nie przebadali medycy zasilajacy szeregi
»dtugich szat”. Jednocze$nie stopniowo zapewniali sobie
wylacznosé wykonywania zabiegéw takich jak puszczanie
krwi, stawianie baniek, leczenie pijawkami oraz aplikowanie
lewatywy.

Po drugiej stronie kanalu La Manche angielscy cyrulicy
i medycy réwniez wchodzili sobie w parade. Czytajac w ma-
teriatach Zrédlowych o dzialaniach promocyjnych 6wczesnych
balwierzy, a takze o metodach utylizacji odpadéw, dowiadu-
jemy sie, ze ,wystawiali przed zaklad wiadra pelne §wiezej
krwi, ktéra po zastygnieciu nie przedstawiala zbyt przyjem-
nego dla oka widoku, lub wylewali ich zawarto$¢ na ulice,
gdzie ulegajac dalszemu rozkladowi, wydzielata nieprzyjemny
0do6r”. Zaréwno strona wizualna, jak i zapachowa tej cuchna-
cej, krwawej reklamy byla nie do zaakceptowania, nawet jak
na londynskie standardy. Totez w 1307 roku wladze miasta
wydaly rozporzadzenie, ktorego tre$¢ brzmiala nastepujaco:

,Niech zaden balwierz sie nie powazy wystawiac krwi w oknie
swoim na widok publiczny. By pozby(¢ sie krwi onej, ma on
prawo cichaczem wylac ja do Tamizy pod rygorem grzywny
w wysokosci dwoch szylingéw, w przypadku niepostuszenistwa
naleznych szeryfowi”.
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Nastepnego roku pierwszy w historii mistrz balwierski,
niejaki Richard le Barber (lub Barbour), zostat przyjety do
Londynskiego Towarzystwa Balwierzy, ktére najprawdopo-
dobniej zostalo zalozone wiele lat wczeéniej jako organizacja
o charakterze religijnym. Wedle spisanej po lacinie relacji
z oficjalnego wprowadzenia Richarda do towarzystwa ,zo-
stal przyjety i zobligowany do zlozenia przysiegi, iz kazdego
miesigca przeprowadzac bedzie kontrole wsrod wszystkich
przedstawicieli swojego fachu i jesliby odkryl, ze ktérys z nich
prowadzi dom publiczny lub uprawia inny, réwnie niesto-
sowny proceder, ktoéry wywotaé mogiby skandal i okry¢ hanbg
calg balwierska bra¢, ma prawo przejac ich zaktad”.

Inne stowarzyszenia w tamtych czasach zrzeszaly sklepika-
rzy, ztotnikéw, handlarzy ryb, winiarzy, krawcéw, garbarzy, kon-
wisarzy oraz rzemie$lnikéw zajmujacych sie wyrobem nozy.

W 1368 roku do Londyniskiego Towarzystwa Balwierzy
przyjeto trzech mistrzéw chirurgii, by nadzorowali zabiegi
medyczne. Mniej wiecej w tym samym czasie garstka me-
dykoéw zalozyta nieformalne Towarzystwo Chirurgiczne
o znacznie bardziej elitarnym charakterze. Oczywiscie jego
cztonkowie nie mieli wplywu na poczynania felczeréw nie-
nalezacych do ich organizacji. Tym problemem zajmowali
sie inni. W 1382 roku ,falszywy lekarz”, ktorego schwytano
w Londynie, ,zostal ulokowany na grzbiecie konia, twarzg
przy zadzie. Ogon wetknieto mu w dlont w charakterze uzdy,
na szyje zalozono naszyjnik ze szklanych fiolek, pier§ przy-
ci$nieto kamieniem szlifierskim i tak, thukgc w miednice,
prowadzono go przez miasto, a potem skazano na banicje”.

W 1462 roku krél Edward 1v nadat statut Londynskiemu
Towarzystwu Balwierzy. Na liScie ustug, ktére zezwalano im
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wykonywac, nie uwzgledniono kilku nieco mniej szlachetnych
form dziatalnosci kojarzonych z profesja cyrulika, takich jak
odwszawianie czy prowadzenie domu publicznego. Krélewski
akt prawny regulowal takze zakres kompetencji chirurgéw.
W 1492 roku krél Henryk vi1 oficjalnie uznat istnienie Towa-
rzystwa Chirurgicznego, a rok pdZniej pomiedzy obydwiema
organizacjami zawigzal sie nieformalny sojusz.

Pomimo braku aprobaty ze strony dyplomowanych leka-
rzy w stosunku do domorostych chirurgéw i balwierzy oby-
dwie te profesje odgrywaly istotng role w zyciu é6wczesnych
mieszkancéw Anglii. W 1515 roku krél Henryk viir wydat
dekret, na mocy ktérego przedstawiciele obu tych zawodéw
,z uwagi na fakt, iz zapewniaja nieustanng opieke pacjen-
tom, zostali zwolnieni przez Parlament z pelienia stuzby
wojskowe;j”.

Henryk vi11 juz wcze$niej wyrazat zaniepokojenie jakoscig
stuzby zdrowia w swoim krélestwie. Wydany w 1511 roku akt,
ktéry miat na celu uregulowanie dzialalnos$ci profesjonalnych
medykow i felczerdow oraz neutralizowanie oszustow, zawierat
nastepujace uzasadnienie:

Albowiem kazdego dnia na ziemiach krdlestwa na-
szego rzekoma dzialalno$c lekarska prowadza zastepy
ignorantéw, sposrod ktérych Iwia czg$¢ nie posiada
ni krzty wiedzy ani w tej, ani w innej dziedzinie; ci
pospolici kretacze w postaci kowali, tkaczy i kobiet zu-
chwale podejmujg sie leczenia schorzen przekracza-
jacych ich kompetencje. W swych terapiach uciekaja
sie do magii i czaréw, a takze stosujag medykamenty
przynoszace jedynie szkodg, $ciagajac na siebie gniew
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Bozy, hanibigc cala profesje i wyrzadzajac krzywde,
bél i cierpienie wielu poddanym kroéla.

Zastepy ignorantéw, rzecz jasna, nie byly jedynym zagroze-
niem dla zdrowia publicznego. Na przestrzeni calego $red-
niowiecza balwierze, rwacze zebdéw oraz inni parajacy sie
stomatologia znachorzy przyczyniali sie do wzrostu wskaznika
umieralno$ci mniej wigcej w takim samym stopniu, w jakim
mogtaby tego dokonaé odpowiednio przeszkolona i uzbro-
jona jednostka bojowa. Zniwo ich zabiegéw w jamie ustnej
zapewnito dentystyce pewne miejsce w pierwszej dziesiatce
najczestszych przyczyn $mierci. Wychodzacy co tydzien raport
o umieralnosci Bill of Mortality, opatrzony datg 15-22 sierpnia
1665, wykazat 5568 zgonéw. Zeby uplasowaly sie na pigtym
miejscu tej listy. Jesli odejmiemy 4237 ofiar dzumy, ktéra
w tamtym tygodniu bezspornie wiodla prym, 111 0s6b zmar-
tych w wyniku powiklan po zabiegach dentystycznych sta-
nowi az 10 procent wszystkich $mierci. Wigkszo$¢ zmarta
z powodu zgorzeli, czyli rodzaju zakazenia, ktore wdawato
sie w wyniku spartaczonej operacji albo nieprzestrzegania
norm sanitarnych.

ZWIAZANTI MERKANTYLNYM WEZLEM MAEZENSKIM

Unia balwierzy i chirurgéw zostala sformalizowana
w 1540 roku przez Henryka virr na mocy karty krélewskiej
oraz aktu uchwalonego przez parlament, jednoczacego ich
pod wspdlnym szyldem Londyriska Wspélnota Balwierzy
i Chirurgéw, Mistrzéw i Powiernikow Wiedzy Tajemne;j. Istot-
nym punktem tego mariazu byt fakt, Zze wyrywanie zebow
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pozostawalo kwestig nieuregulowana. Zgodnie z nowo przy-
jetymi zasadami jedynie cztonkowie zwigzku mogli ,strzyc,
goli¢, puszczac krew oraz wykonywac wszelkie zabiegi chirur-
giczne z wyjatkiem ekstrakcji zebéw”. Wedle nowego prawa
chirurdzy mieli zakaz golenia, balwierze — przeprowadzania
zabieg6w chirurgicznych, natomiast rwanie z¢boéw nadal po-
zostawato kwestig otwartg.

Mimo iz reguly prowadzenia praktyki w tej dziedzinie
zostaly oficjalnie ogloszone, nagminnie je tamano, o czym
$wiadczy informacja w rocznikach,Annals of the Barber-
-Surgeons”. W numerze z 26 sierpnia z 1557 roku czytamy
o pani Dawson, wdowie po rwaczu zebow, niejakim Brycketcie,
ktéra zgodnie z literg prawa ,zaprzestanie wnosic kwartalna
oplate, jak réwniez zdejmie szyld z zebem i nie bedzie go
wywieszad, jak to dotychczas czynita”. Krotko méwiac, pani
Dawson dopuscila sie nastepujacego przestepstwa: choé po-
nownie wstapita w zwigzek matzeniski, nadal prowadzita sto-
matologiczny interes swojego zmarlego meza, tym samym
stajgc sie pierwsza w historii kobietg dentystka.

Szkorbut od stuleci siat spustoszenie w jamach ustnych
Anglikéw, jednak w xvi1 wieku zapotrzebowanie na roz-
maite ustugi stomatologiczne gwaltownie sie nasilito wraz
ze wzrostem ogélnej dostepnosci rafinowanego cukru. Stodkie
torty i marcepanowe praliny, paszteciki z migsem w pole-
wie cukrowej z dodatkiem wody r6zanej oraz inne dopra-
wiane cukrem potrawy sprawily, ze prochnica zaczela sie
szerzy¢ w zastraszajacym tempie. Pojawiajace sie w dzietach
Szekspira liczne wzmianki o bélu zeba oraz ,cuchnacym
oddechu”(w 37 z 38 sztuk jest mowa o zebach) raczej nie moga
by¢ wylacznie dzielem legendarnej wyobrazni dramaturga.
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Galopujacy przyrost liczby ubytkéw w zebach napedzat ko-
niunkture na rynku magicznych eliksiréw, modtéw i szarlata-
nerii tak powszechnej w dziedzinie stomatologii nieinwazyjnej
tamtej epoki. Prochnica za nic miata podziaty klasowe, choc
warto zaznaczy¢, ze przedstawicieli ludu atakowala rzadziej,
gdyz w przeciwienistwie do tych, ktérzy cieszyli sie stabilizacja
finansows, nie stac ich bylo na zaspokajanie stodkich potrzeb
swojego podniebienia.

Tymczasem cyrulikéw musiano co jaki$ czas upominaé, by
w celach reklamowych nie wystawiali wiader z krwig na ulice.
Jak glosito rozporzadzenie z 1566 roku, ,krwig nie winno sie
drazni¢ oka przechodniéw”, natomiast wydany w 1605 roku
kolejny dekret obwieszczat wprost: ,,Niniejszym zakazuje sie
wystawiania na widok publiczny misek wypetnionych krwig”.

W koricu ziejace czerwienig wiadra prezentowane w cha-
rakterze reklamy przestaly cieszy¢ si¢ popularnoscia. Ich
miejsce zajely trwalsze, a w réwnym stopniu przyciagajace
uwage eksponaty. W jednym ze swoich wierszy z poczatku
xvi11 wieku John Gay kresli obraz wnetrza typowego zakladu
balwierskiego:

Cynowy sagan na drag wetkniety

Ze sznuréw czarne zeby zwisajg

W misach na oknie ptétna fragmenty
co krwi czerwonej ztudzenie daja.
Balwierza w tej trojcy fach si¢ zawiera
Co goli, rwie zeby i zyly otwiera.
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ROZSTANIE

Pierwsze wyrazne sygnaly, Ze zwigzek chirurgéw i balwierzy
przezywa kryzys, pojawily sie w 1684 roku, kiedy to wszyst-
kie przywileje krélewskie musiano zwréci¢ Koronie. W tym
samym czasie chirurdzy wystosowali niezbyt zgrabnie sfor-
mulowang petycje do Karola 11:

[...] jako ze zostalo zaobserwowane przez Zwia-
zek Chirurgéw, iz balwierze, dotychczas zrzeszeni
w osobnym cechu, s3 osobami niemajgcymi zadnej
wiedzy z zakresu dziedziny naukowej czy tez rzemio-
sta, jakim jest chirurgia, a co za tym idzie, w rzeczy
samej nie przynosza pozytku wspélnocie, do ktérej
zostali wlgczeni, a wrecz jej szkodza, niniejszym
zwracamy sie z prosba, aby Jego Wysokos¢ usta-
nowil osobng instytucje panstwowg dla wszystkich
chirurgéw w promieniu siedmiu mil od tronu, wedle

takich regul, jakie Jego Wysokos$c uzna za stosowne.

Krotko méwiac, chodzito o wzajemne deprecjonowanie. Jak
wyjasnit jeden z historykéw, ,lekarze uwazali, ze znajduja
sie o klase wyzej niz chirurdzy, chirurdzy uznawali sie za
lepszych od swoich kolegdéw po fachu, ktoérzy zajmowali sie
réwniez strzyzeniem, natomiast balwierze gardzili pospoli-
tymi golarzami”.

W roku 1688 Jakub 11 zwrécit zwigzkowi karte krolewska,
nie wprowadziwszy w niej zadnych zmian, jednak w 1745 roku
na prosbe chirurgéw parlament dokonatl rozdziatu unii na
trzy osobne grupy. Zaliczajacy sie do najbardziej elitarnego
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grona medycy utworzyli Gildie Chirurgéw. Reszta podzielita
sie na dwa stowarzyszenia: czes$¢ pozostala w Londyniskiej
Wspélnocie Balwierzy i Chirurgéw, Mistrzéw i Powiernikow
Wiedzy Tajemnej, a cze$¢ utworzyta Londynski Cech Mistrzow
Balwierstwa.

Puszczanie krwi, czyli flebotomia, nadal pozostawato
w zakresie dzialalnosci stomatologéw. David Perronet, ktory
osiagnat ogromny sukces dzieki opracowanemu przez siebie
$rodkowi do czyszczenia zeb6w, tez rekomendowat flebotomie
jako remedium na bél zeba i zresztg sam jg praktykowat. A oto
jak zachwalat swoje umiejetnosci w tej dziedzinie:

Podaje réwniez do wiadomosci publicznej, iz podob-
nie jak inni przedstawiciele wykonywanej przeze mnie
profesji puszczam krew za niewielkg optata, przy za-
chowaniu wszelkich $rodkéw ostroznosci. Positkuje
sie znakomita zagraniczng metoda, zasadzajaca si¢ na
tym, by wybra¢ odpowiedni moment na przeprowa-
dzenie zabiegu. W owym kraju puszczanie krwi jest
praktyka powszechnie stosowana: jego mieszkancy
poddaja sie tej operacji, by zapobiec chorobie albo
zeby wyleczyc jaka$ drobng dolegliwos¢, gdyz dobre
samopoczucie przedktadajg ponad wszystko inne,
albo po prostu kiedy maja na to fundusze. Méwiac
za$ o wyborze odpowiedniego momentu na wykona-
nie zabiegu, mam na mysli faze ksiezyca, ktory bez
watpienia ma ogromny wplyw na nasze cialo.

Flebotomia byla réwniez stosowana przez dentystow w Ame-
ryce, gdzie szczyt popularnosci osiggneta w pierwszej potowie
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x1x wieku. Przed przystgpieniem do czyszczenia zebow i dzig-
sel stomatolog najpierw puszczat pacjentowi krew z ramie-
nia. Przeprowadzenie takiego zabiegu rekomendowano tez
jako pierwszy etap procedury wypelniania ubytku. W artykule
Of Treating Caries of the Teeth [O leczeniu prochnicy zebow],
opublikowanym w debiutanckim numerze czasopisma , Ame-
rican Journal of Dental Science” — ,zaréwno miejscowe, jak
i ogblne puszczanie krwi” jest zalecane jako standardowy
pierwszy krok w leczeniu ubytkow.

Jeszcze na poczatku xx wieku w Wielkiej Brytanii balwie-
rze nadal zajmowali si¢ nie tylko strzyzeniem i goleniem, ale
i wyrywaniem zeboéw oraz puszczaniem krwi.

KROLEWSKI BOL

Elzbiete I na staro$¢ nieustannie nekat bél zeba — byta ,me-
czennicg ropotoku”, jak napisat o niej jeden z historykéw
medycyny, zglebiwszy histori¢ choroby krélowej. Z kolei pe-
wien Niemiec, ktéry odwiedzit jej dwoér w 1598 roku, tak pisat
o monarchini: ,jej usta sg waskie, a zeby czarne, co wydaje
sie powszechng przypadiosciag wéroéd Anglikéw z powodu
nadmiernego spozycia cukru”.

Na przelomie wiekow problemy stomatologiczne Elzbiety
przybraly na sile, co ostatecznie przyplacila utratg przednich
zebow. Zeby jako$ ukryc¢ ten defekt, musiata uciekac sie do
stosowania ucigzliwych metod.

Krélowa wciaz [...] zachowuje figlarng i radosng na-

ture, jedynie jej twarz zdradza oznaki rozktadu. Azeby
ukry¢ go podczas publicznych wystapienl, umieszcza
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w ustach moc skrawkéw materiatu, by wypchngd za-
padajace sie policzki.

Stomatologiczne dolegliwo$ci krolowej uprzykrzaly zycie row-
niez najblizszym osobom z jej otoczenia, o czym mozemy
przeczytaé w biografii Life of Bishop Aylmer [Zycie biskupa Ayl-
mera] autorstwa Johna Strype’a, opublikowanej w 1701 roku.

Dzialo sie to w miesiacu grudniu 1587 roku, gdy Kré-
lowa nekaly bole [zeba] bez chwili wytchnienia, dniem
inocg, nie dajac jej zaznac ani godziny snu. Znalazl-
szy sie na skraju wytrzymalosci, wezwata nadwornych
lekarzy, by zasiegnac ich rady. [...] Kazdy z nich uznat
ekstrakcje za najbezpieczniejsze rozwigzanie, co do
ktérego Krolowa jednakze miata silne obiekcje, gdyz
lekala sie towarzyszacego zabiegowi bolu. Wszystko
jednak wskazuje na to, iz obecny podczas konsul-
tacji Biskup Londynu, cztowiek niezwyktej odwagi,
wyttumaczyt Krélowej, ze bol nie jest az tak dotkliwy
i nie ma sie czego obawiac. Aby ja w tym utwierdzic,
zaproponowal, by przekonala sie o prawdziwos$ci
tych stéw na wlasne oczy w jego osobie: cho¢ byl juz
mezczyzng wiekowym i miat powazne braki w uze-
bieniu, wyszed! z propozycja, azeby w obecnosci Jej
Wysokosci zawezwany uprzednio chirurg wyrwal mu
ktorys z gnijacych zebéw, co niezwlocznie uczyniono.
Tym oto sposobem zachecona Krélowa sama poddata
si¢ operacji.
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USTA PELNE SEKSAPILU

Nawet w zamierzchlych czasach cuchnacy oddech mogt sku-
tecznie odstraszy¢ przedstawiciela plci przeciwnej, zwlaszcza
jesli nie nalezal do ktéregos z czlonkéw rodziny krolewskiej.
W medycznym kompendium The English Man’s Treasure
[Skarb Anglika] z 1613 roku znajdziemy praktyczne porady
dotyczace tego problemu:

Azeby pozby¢ sie cuchngcego odoru z jamy ustnej,
nalezy najpierw przeptukaé j3 woda z octem, po-
tem poswieci¢ chwile na zucie mastyksu, nastep-
nie za$§ przemyd jej wnetrze ponownie wywarem
z nasion anyzu, migty oraz nasgczonych winem
gozdzikow.

Oczywiscie w tamtych czasach na wyposazeniu gospodarstwa
domowego nie bylo szczoteczki do zgboéw — ani tym bardziej
tazienki, gdzie mozna by ja trzymac. Balwierze czyscili swoim
klientom jame ustng za pomocg wykataczek oraz kawatkow
plotna. Kiedy juz zeby zostaly oskrobane, szorowali je paty-
kiem zamoczonym w ,,mocnej wodzie” dla efektu wybielenia.
Owa mocna woda, z wloskiego nazywana aquaforte, to nic
innego jak kwas azotowy. Po takim zabiegu usmiech rzeczywi-
$cie stawat sie bielszy, tyle ze dziato sie to w wyniku §cierania
szkliwa, co trwale uszkadzato zeby. O ostatecznych rezultatach
wybielania wyrazit sie krytycznie autor ksigzki zatytutowane;
The Jewel House of Art and Nature [Skarbiec sztuki i natury],
ktéra ukazata sie w 1653 roku:
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I tak oto, opierajgc swa wiedze na casusach nieszczes-
nych mych przyjaciét, zmuszony jestem przestrzec
wszystkich, ktérzy narazajg swe zeby na dziatanie
aquaforte, specyfiku wybielajacego stosowanego po-
wszechnie przez balwierzy; wystarczy kilka zabiegow,
by pacjent potrzebowat nowego rzedu zebdéw, chyba
ze zabiegi owe rozcigga sie w czasie i wykonuje z na-
lezyta ostroznoscig.

LEKCJA FRANCUSKIEGO

We Francji, kraju nieco bardziej dentystycznie zaawansowa-
nym od Wielkiej Brytanii, paryski Wydzial Medycyny organi-
zowat kursy instruktazowe dla chirurgéw oraz balwierzy juz
od 1505 roku. Wyklady wyglaszano po lacinie, bedacej lingua
franca 6wczesnego $rodowiska akademickiego, co sprawiato,
ze dla znakomitej wiekszo$ci praktykujgcych balwierzy pozo-
stawaly one catkiem niezrozumiate. Ogoélnie przyjeta wiedza
z zapalem przekazywana przez pedagogéw w tym dogorywa-
jacym jezyku — niech za przyklad postuzy nam taki oto cytat:
lacertae hepat impositum erosis dentibus dolorem sedat testantur
ex aliorum scriptis — dobitnie $wiadczy o tym, iz bariera jezy-
kowa utrudniajaca zdobywanie edukacji w tym akurat przy-
padku przyniosta wiecej pozytku niz szkody. By zrozumiec
dlaczego, wystarczy przettumaczyé powyzsza perelke: ,Jak
potwierdzajg liczne Zrédta, watroba jaszczurki umieszczona
w zebie zaatakowanym przez prochnice u§mierza bol”.
W czasach $redniowiecza facina okazala si¢ niezwykle
cennym narzedziem, gdyz jezyk ten idealnie nadawat sie do
ukrycia banatlu zawartego w przekazywanej tresci, nie méwiac
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o poziomie niewiedzy, jaki prezentowala. Po lacine siegano
réwniez z tych samych pobudek, dla ktérych rodzice czasem
porozumiewaja sie szyfrem, literujac wyrazy w obecnosci
matego dziecka.

Brytyjski lekarz John of Gaddesden (1280-1361), wyktada-
jacy na Oksfordzie, zademonstrowat obydwie wyzej wymie-
nione reguly w traktacie medycznym Rosa Anglica sev Rosa
Medicinae [Angielska r6za albo r6za medycyny] (ktory wyszedt
drukiem w 1492 roku), zawierajacym instrukcje pozbycia sie
bolesnego zeba:

Capitur rana verdis quae de arbore in arborem scandil,
et in Provincia satis copiose reperitur summatur ipsius
adepts et eo liniatur quispuis sit et statim excidit.

Te jakze majestatycznie brzmiaca porade okrasit jeszcze zda-
niem: Grandeur pecuniam accipi a barbitonsoribus.

W ttumaczeniu caly powyzszy fragment brzmi mniej wie-
cej tak:

Schwytaj zielong zabe z drzewa na drzewo skaczaca,
ktérej na tym obszarze jest pod dostatkiem, nastgpnie
oddziel jej ttuszcz i wetrzyj go w zab, a natychmiast

wypadnie.

Natomiast dodatkowa uwage mozna przetozy¢ nastepujaco:
»[za to remedium] ogromna kwota pieniedzy zostala uzyskana
od balwierzy”.

Oczywiscie w mrokach §redniowiecza gdzieniegdzie prze-
blyskuja jasniejsze punkty europejskiej mysli intelektualnej.
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We Whoszech w 848 roku powstala wspaniata akademia me-
dyczna w Salerno, ktére zyskato tytut Miasta Hippokratesa (Ci-
vitas Hippocratica). Jak glosi legenda, szkote zatozylo czterech
podréznych: Grek, Zyd, Saracen oraz tacinnik. I to wtasnie
tutaj na przestrzeni péttora wieku, najprawdopodobniej mie-
dzy 1100 a 1250 rokiem, powstato najstynniejsze na §wiecie
wierszowane kompendium wiedzy medycznej Regimen sani-
tatis salernitatum [Przepisy zdrowotne Szkoly Salernenskiej).
Ten liczacy ponad 3000 strof poemat to swoisty przewodnik
oferujacy porady, jak zachowac zdrowie, a takze jak radzi¢
sobie z rozmaitymi dolegliwo$ciami. Tekst doczekat si¢ po-
nad trzystu wydan. Pod wptywem nalegan ze strony krélowej
Elzbiety pierwsza angielska wersja ukazala si¢ w 1607 roku.
Kolejna pojawita si¢ w Filadelfii w roku 1870. Problemy sto-
matologiczne réwniez wystepuja na kartach poematu. Po-
nizszy fragment dotyczacy usmierzania bolu zeba idealnie
odzwierciedla ton calego utworu:

Gdy zeby twe skazuja cie na meke,

gdyz wewnatrz nich robaki mnozg sie,
zakonczy¢ mozesz rychto te udreke,

gdy odpowiednio bedziesz czyscit zeby swe.
Kadzidlo zapal (co nie odstrasza swym odorem)
Wymieszaj z lulkiem i cebuli nasionami,
do zeba wprowadZ dym dziury otworem

i bol przeminie, umykajac z oparami.

Gdy jes¢ orzechy bedziesz, olej i owoce,

Na talerz klas¢ surowe jabtka i wegorze,
Gdy chlodu zaznasz w zimne dnie i noce

Chrypa niechybnie gardlo twoje zmoze.



Solidna dawka $miechu i wiedzy dla dentystéw i ich pacjentéw.
+KIRKUS REVIEWS”

Choc¢ wizyty w gabinecie nawet dzi$ nie naleza do najprzyjemniejszych,
a wielu ludziom na sama mysl o dentyscie miekna kolana,
wspolczesni pacjenci moga by¢ wdzieczni losowi.

Pierwsi z nich trafiali na scene, gdzie wyrwizab — artysta bélu i prekursor
profesji — ku uciesze gawiedzi zajmowat sie problemem. Troche p6Zniej
dla ztagodzenia bélu puszczano im krew, przypalano skére albo podawano
$miertelna porcje arszeniku. Na poczatku XX wieku bywali traktowani
dawka promieniowania, uzalezniali sie od kokainy, a przy okazji tracili
takze zdrowe zeby. Czym jest nowoczesna opieka, ktéra — nawet jesli
wzbudza strach — zazwyczaj nie konczy sie powolng i bolesng §miercig?

I dlaczego na hollywoodzki usmiech jestesmy gotowi zaciggac kredyt?

Wynbrandt w zabawny (acz nie do korica bezbolesny) spos6b opowiada
o krwawej historii stomatologii. Jak wygladato leczenie w czasach
najciemniejszej niewiedzy? Jak btedne przekonania i przesady wptywaty
na barbarzynstwo zabiegéw, bardziej przypominajacych sceny

z horroru niz jakgkolwiek opieke medyczng?

Ta opowies¢ moze nie wyleczy nikogo z dentofobii, z pewnoscia
jednak pomoze docenic wiedze dzisiejszych stomatologéw, sterylnosé
ich gabinetéw i dostepno$¢ szerokiej gamy skutecznych $rodkéw
przeciwbélowych.

JAMES WYNBRAND T -ma na swoim koncie
ksigzki na temat zaburzen genetycznych, muzyki popularnej
i humoru politycznego, a takze liczne teksty z zakresu aeronautyki.
Obecnie mieszka w Nowym Jorku.
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