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Dla co dziesigtej kobiety na Swiecie,
ktéra statystycznie rzecz biorgc, choruje na endometrioze,
oraz dla tych wszystkich, ktére byty naszymi pacjentkami
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PRZEDMOWA

BOJANA NOVAKOVIC

Przez ponad dwadzie$cia lat cierpiatam na béle w obrebie mied-
nicy - i nie wiedziatam dlaczego. Jako nastolatka styszatam, ze
bolesne miesigczki sg w tym wieku normalne. Kiedy zaczetam
uprawiac seks, dowiedziatam sie, ze norma sa bolesne stosunki.
Przeprowadzona w 2005 roku laparoskopia nie potwierdzita
u mnie endometriozy; teraz wiem, ze wykonujaca zabieg le-
karka najprawdopodobniej nie miata pojecia, jak wygladaja
zmiany, ktérych powinna szuka¢. Poniewaz endometrioza jako
podtoze moich dolegliwosci zostata wykluczona, powiedziano
mi, ze problem tkwi w mojej glowie, a wspétzycie sprawia mi
bdl, bo jestem spieta i nerwowa. Wszyscy, do ktérych zwra-
catam sie o pomoc, wskazywali mnie sama jako przyczyne,
wiec ja tez zaczetam szukaé winy w sobie. Moje napiecie rosto:
im bardziej bdl sie nasilat, tym bardziej sie zamartwiatam, ze
robie co$ nie tak. Przez pietnascie lat zytam w btednym kole
samooskarzen oraz dyskomfortu fizycznego i psychicznego;
spowodowalo to rozlegle spustoszenia w moim umysle, ciele
i osrodkowym uktadzie nerwowym.

Nie mam wyksztalcenia naukowego, ale jedno wiem na
pewno: nie ma nic normalnego w przeszywajacych bélach
menstruacyjnych, przyprawiajgcych o mdtosci wypréznieniach
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w czasie miesigczki ani w sporadycznym kluciu, pieczeniu badZ
mrowieniu w obrebie miednicy odczuwanym niezaleznie od
dnia cyklu. A juz z pewno$cig norma nie sg bolesne stosunki
seksualne. Chociaz kobiety muszg znosi¢ bolesne porody, b 61
nie jest jednoznaczny z byciem kobieta. Fakt
posiadania zenskich narzadéw piciowych nie skazuje nas na
permanentne cierpienie. Wiadomo: zycie potrafi rani¢. Wszyst-
kie zmagamy sie z jakimi$ problemami. Ale béle w obrebie
miednicy nie moga stanowié¢ metafory zycia. To prawdziwe
schorzenie, ktére ma swoje przyczyny i objawy. I moze by¢
leczone.

W moim przypadku przyczyna okazala sie endometrioza.
Cierpiatam jednak tak dtugo, ze przyzwyczaitam sie do ob-
jawéw i nauczylam sie je ,znosi¢”. W listopadzie 2017 roku
zaczely mi dokucza¢ nadmierna senno$¢ oraz béle jelit. Po
trwajacych pét roku badaniach zdiagnozowano u mnie zespét
przerostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO), ktéry, podobnie
jak endometrioza, zasadniczo stanowi stan zapalny. Réwnolegle
konsultowatam sie z fizjoterapeuta specjalizujacym sie w le-
czeniu bélu miednicy towarzyszacego stosunkom seksualnym.
Zar6éwno on, jak i lekarz rodzinny skierowali mnie do doktor
Orbuch, sugerujac, ze moje objawy moga wynika¢ z nieleczonej
od lat endometriozy.

Inteligentnej, oczytanej i niezaleznej kobiecie takiej jak
ja trudno byto zaakceptowaé mysl, ze choroba, ktéra wedlug
wielu specjalistéw nie byta powodem wieloletnich cier-
pien, w rzeczywistosci od poczatku mogta stanowié ich przy-
czyne. Trudno jest sie pogodzié¢ z tym, ze lekarze sie mylili
i by¢ moze powinnam byla stucha¢ swojego ciata. Nie miatam
czasu, aby samodzielnie drazy¢ temat, ani $miatosci, aby uczy¢
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profesjonalistéw, jak powinni wykonywaé swéj zawéd. Miatam
swoje zycie i plany do zrealizowania, a od fachowcéw w dzie-
dzinie medycyny styszalam, ze musze nauczy¢ sie zy¢ z bélem.

Moja rozmowa z doktor Orbuch, zamiast zwyczajowego
kwadransa przewidzianego przez ubezpieczyciela dla tego ro-
dzaju konsultacji, trwata ponad godzine. Przedyskutowaty$my
w tym czasie wszystkie objawy dokuczajace mi, odkad bytam
nastolatka. ,Czy co$ takiego odczuwa pani podczas stosun-
kéw seksualnych?” - zapytata mnie doktor Orbuch podczas
badania ginekologicznego, a ja wzdrygnelam sie z bélu. ,To
endometrioza” - dodata.

W ciggu dwudziestu lat wizyt u réznych lekarzy nikt z taka
precyzja nie zlokalizowat Zrédta dreczacych mnie dolegliwosci.
Nie ulegato watpliwosci, ze doktor Orbuch zna sie na rzeczy.

Omoéwity$my zabieg chirurgiczny, poniewaz w przypadku
endometriozy jedynym sposobem potwierdzenia wstepnej
diagnozy jest biopsja. ,,A je$li niczego pani tam nie znajdzie?” -
zapytalam. ,,Co$ na pewno znajde” - odparta doktor Orbuch
z przekonaniem i uémiechneta sie.

Po tak dlugim czasie mozliwoé¢ nazwania tego, co nam do-
lega, budzi mieszane uczucia. Z jednej strony odczuwa sie ulge,
bo w koricu mozna zacza¢ dziata¢. Z drugiej strony diagnoza
brzmi przyttaczajaco. Pacjentkom brakuje podstawowych in-
formacji o endometriozie oraz dostepu do zrédel, ktére w pi-
gulce przedstawiatyby ztozony charakter i wielotorowe leczenie
tej choroby. Wyjatek stanowi niniejszy poradnik - niezwykle
przystepnie napisany, dajacy pocieche i pomoc.

Endometrioza nie dotyka jedynie obszaru miednicy. Wywo-
tany nig stan zapalny powoduje uwrazliwienie catego osrod-
kowego ukladu nerwowego - a jesli ktos, tak jak ja, nie ma
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pojecia, co sie z nim dzieje, takie zmiany potrafig niezle na-
mieszaé w glowie. Jezeli za$ z glowa jest co$ nie w porzadku,
najprawdopodobniej wynika to z zycia w ciaglym stresie. Tym
samym endometrioza przekracza cienka granice pomiedzy
zaburzeniami fizjologicznymi a zaburzeniami emocjonalnymi.

Na poziomie czysto fizycznym konieczno$é zycia z bé-
lem przez wiekszo$¢ doroslego zycia zaowocowata u mnie
dysfunkcja miesni dna miednicy. Latami mimowolnie réw-
nowazylam przemieszczanie sie narzadéw wewnetrznych
i nawykowo przybieralam takie pozycje, ktére pozwalaly mi
uniknaé bélu podczas seksu. Jednoczesnie cierpliwie znositam
koszmarnie bolesne miesigczki i wypréznienia, przypisujac je
przepracowaniu, stresowi, przerostowi ambicji.

Kiedy spotkatam doktor Orbuch, bytam u kresu wytrzyma-
tosci. Dzieki temu, ze mogtam z nig porozmawiaé i otrzymaé
konkretne odpowiedzi na zadawane pytania, w moim zyciu
rozpoczal sie nowy rozdzial. Potem juz nigdy nie wracatam
do przeszlosci.

Przede wszystkim ustyszalam, ze powinnam zmienié
diete i zaczaé regularng fizjoterapie. Przyznam szczerze, ze
nie wzbudzito to mojego entuzjazmu. Bytam zdrowg kobiets,
regularnie uprawiatam sport. Co zmieni nowa dieta albo fizjote-
rapia, za ktdra trzeba bedzie zaptacié? Pozwdlcie, ze oszczedze
wam podobnych dylematéw: zalecenia doktor Orbuch
mi pomogly!Stosowanie przeciwzapalnej, ubogopotasowej,
niskokwasowej, beznabiatowej diety znaczaco zmniejszyto
odczuwane przeze mnie pieczenie w obrebie miednicy i nie-
mal catkowicie wyeliminowato bél w trakcie stosunkéw. Na
fizjoterapie nie zglositam sie, bo nie wierzylam, ze zadziata.
Zdecydowaltam sie na nig dopiero pdzniej, stad moja prosba:
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nie powtarzajcie tych samych bledéw i nie zwlekajcie z pod-
jeciem leczenial!

17 grudnia 2018 roku poddatam sie zabiegowi chirurgicz-
nego wyciecia ognisk endometriozy. Po pieciu nacieciach
i czterech godzinach wybudzitam sie z narkozy. Okazalo sie,
ze z mojego brzucha usunieto czternascie fragmentéw tkanek
endometrialnych o srednicy od dwéch milimetréw do dwéch
centymetréw. Zawedrowaly az do przepony. Rozpanoszyly
sie do tego stopnia, ze cze$¢ z nich doprowadzila do zajecia
zaglebienia odbytniczo-macicznego, powodujac przesuniecie
macicy w lewa strone otrzewnej. Méj przypadek z pewnoscia
nie byt najgorszy sposréd tych, o ktérych styszatam, ale liczba
usunietych zmian ttumaczyta, skad braty sie bél i dyskomfort -
o stresie nawet nie wspominajac - ktére musiatam znosié przez
ponad dwadzie$cia lat.

Doktor Orbuch nalegata, abym podjeta fizjoterapie. Jak wia-
domo, jest ona konieczna po operacjach barku, kolana oraz
innych zabiegach, wiec w zasadzie nie powinnam by¢ zasko-
czona. Moje cialo przez lata wyksztalcito pewne nawyki, majace
pomée mi w walce z bélem, i potrzebowalo fachowej pomocy.
Moje narzady wewnetrzne, zwlaszcza jelito grube oraz macica,
ulegly przemieszczeniu. Konieczne byto przywrécenie dawnej
symetrii.

Wtedy poznalam Amy Stein. Tydzieni po operacji wesztam
do jej gabinetu i wybuchnetam placzem.

»Mam wrazenie, ze wszystko sie wali i moje problemy nigdy
sie nie skorniczg - tkatam wtulona w jej objecia. - Nie wiem, po
co w ogdle tutaj przysztam. Nie lubie fizjoterapii. Wystarcza
mi medytacja i gtebokie oddychanie. M6j chlopak dziwnie sie
zachowuje, cala rodzina zjechata sie do mnie na Gwiazdke,
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w dodatku ciagle mnie boli. Ilekro¢ o czyms$ pomysle, ogarnia
mnie niepokdj, strach sciska mnie w dotku i promieniuje az do
serca’. Nie moglam przestaé ptakac.

Amy mnie przytulila, co - jak sagdze - nie wchodzi w zakres
jej obowigzkéw, jednak z pewnoscig jest stalym elementem
pracy. Potem zajela sie¢ wybranymi cze$ciami mojego ciala.
Powiedziala, Ze taka reakcja jest catkiem normalna i wyjasnita
mi znaczenie holistycznego podejicia w procesie rekonwa-
lescencji. Spotykaty$my sie co tydzien i z czasem rezultaty
jej zabiegéw stawaly sie coraz bardziej odczuwalne. Kiedy
zaczelam samodzielnie wykonywaé zalecane przez nig ¢wi-
czenia, bél nieco ustapit. Fizjoterapia u Amy Stein okazata sie
decydujaca dlamojego powrotu do zdrowia. Méj organizm
wrécit do formy po ponad dwudziestu latach wyrzadzanych
mu szkéd.

Od operacji uptynelo dwa i pét miesigca, a ja czutam sie
znacznie lepiej. Po raz pierwszy od ponad dekady podczas
miesigczki miatam bezbolesne wypréznienia. To jedno z tych
matych zwycigstw, ktérymi nie wypada si¢ chwalié, ale te z was,
ktére czytaja te ksigzke, na pewno mnie zrozumiejg. Wspanialg
rzeczg jest méc zrobi¢ kupe i nie czué sie przy tym tak, jakby
kto$ wbijat ci néz w krocze, ani nie mie¢ ochoty zwymiotowa¢
na podloge w lazience.

Zmiana na lepsze u$wiadomita mi, w jak wielkim stopniu
choroba wptywala dotad na moje zycie. Dotykata bez wyjatku
wszystkich jego sfer. Nie szukam w niej przyczyny wszel-
kich moich probleméw, jednak sam fakt, ze od dwudziestu
lat dolegato mi cos, czego nie potrafitam nazwaé, sprawial, ze
czulam si¢ wybrakowana - nie tylko pod wzgledem fizycznym,
ale tez psychicznym, emocjonalnym oraz duchowym.
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To takie proste: zeby pokonaé chorobe kompleksowo od-
dzialujaca na nasz organizm, nalezy zastosowa¢ réwnie kom-
pleksowa terapie.

Dlatego ten poradnik jest taki wazny. Nie tylko przedstawia
szczegblowy plan walki z endometrioza, lecz takze sprawia, ze
kobiety takie jak my moga poczué sie mniej samotne.

Dawniej batam sie méwié o swojej chorobie. Najgorszy
i prawdopodobniej najbardziej szkodliwy dla psychiki byt
wstyd, jaki odczuwatam w zwigzku z endometriozg. Nie umie-
jac nazwaé tego, co mi dolegato, nie potrafitam o tym méwié,
dlatego zwyczajnie milczatam.

Endometrioze nazywa sie ,,niewidoczng chorobg’, co nie
znaczy, ze chorujace na nia kobiety tez maja by¢ niewidoczne.
Wazne, aby o niej méwié, demitologizowaé b6l w obrebie mied-
nicy i szukaé skutecznych rozwigzan. Na poczatek jednak warto
przeczyta¢ Pokonaj endometrioze - nie tylko po to, zeby poznaé
sposoby radzenia sobie z tg choroba, lecz réwniez po to, by méc
u$wiadomié swoim rodzinom, partnerom i przyjaciotom, na
czym ona wlasciwie polega. Im wiecej ludzi sie o niej dowie, tym
mniej bedzie dla chorych stygmatyzujaca, a w konsekwencji
tym wiecej z nas bedzie mogto z nig wygraé.

SUSAN YEAGLEY

Przygladatam sie, jak méj maz wycofuje samochéd z podjazdu.
Z tylnego siedzenia machat do mnie nasz synek o kasztanowej
czuprynce. ,Szkoda, ze znowu cie boli brzuszek, mamusiu.
Szkoda, ze nie mozesz pojechaé¢ razem z nami na mecz bejs-
bolu - powiedzial. - Zadzwonimy, kiedy Dodgersi zdobeda
punkt”.
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Ani sie obejrzatam, a samochéd po raz kolejny odjechat beze
mnie ulicg wysadzang kwitnacymi drzewkami czere$niowymi.

Ubrana w spodnie od dresu, jedng reka machatam do meza
i synka, a drugg kurczowo przyciskatam do brzucha czerwony
termofor. Kolejny miesigc przynidst ze soba kolejny potwornie
bolesny okres.

Bylam wrecz chorobliwie uzalezniona od niemal tuzina
termoforéw i poduszek elektrycznych - nie wyobrazatam so-
bie, ze mogtabym sie bez nich obej$¢é. Przynosity krétkotrwala
ulge od bolesnych skurczéw, ale nie mogly uspokoi¢ zametu
w mojej gtowie ani zaleczy¢ smutku. Miatam serdecznie dosy¢
tego ciaglego bélu. Ile jeszcze meczéw, treningdéw, wypadéw na
narty, zebran szkolnych, przyjeé¢ urodzinowych, §lubéw, wesel
i randek mialo mnie omingé z powodu tych cierpiefi? Czy te
katusze beda trwaty bez korica?

W wieku czterdziestu siedmiu lat bytam jak zaba wlozona do
garnka z gotujaca si¢ woda: codziennie temperatura zwieksza
sie o pieé stopni, a mimo to zaba tkwi w garnku, az pewnego
dnia dociera do niej, ze jest ,,zupa dnia’.

Tak jak ta zaba stale zwigekszalam swéj prég wytrzymatosci
na bdl, az woda prawie sie¢ wygotowata.

Kryzys nastapil w dniu, w ktérym jechalam ze swoja mama
i synkiem po Melrose Avenue w Los Angeles. Wlasnie skon-
czylis$my zajecia z dekorowania tortéw i z lubo$cia wspomina-
lismy w samochodzie kazdy przepyszny szczegét. Smiali$my
sieizartowali$my na temat lukru i kremu czekoladowego, gdy
nagle poczutam przeszywajacy bél w prawym boku. Chryste
Panie! Prawie zabrakto mi tchu. To bylo jak porazenie pradem.

Musiatam zatrzyma¢é samochéd, bo moje cialo az pulsowato
zpowodu potwornego ucisku w prawej czeSci podbrzusza.
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Gwaltownie skrecitam w najblizsza przecznice, wygramolitam
sie zza kierownicy i osunelam na trawnik w czyims$ ogrédku.
Przed sobg mialam niewielki dom z jasnej cegly zbudowany
w latach siedemdziesigtych. Mimowolnie spojrzatam w okno
i zobaczytam w $rodku sympatyczng rodzine, ktéra jadta na
lunch kurczaka. Witam sie z bélu mniej wiecej trzy metry
od nich, oni za$ patrzyli na mnie przerazeni - jakbym byla
wariatka.

Chwycitam sie za brzuch. Miatam wrazenie, ze z prawej
strony co$ w nim peka. Nie mogltam oddychaé. Niewyobrazal-
nie cierpiatam, a zarazem bytam okropnie zazenowana. Mama
podbiegta do mnie zdyszana i spanikowana. ,Wstan, kochanie -
poprosita. - Zawioze cie na ostry dyzur. Szpital Cedars jest pie¢
minut stad”.

Kiedy zadzwonitam do swojej ginekolozki z wiadomoscia,
ze znowu leze w szpitalu, bo po raz kolejny pekta mi torbiel
najajniku, ustyszatam: ,Nie masz jeszcze dosy¢, Susan? Moze
by$ w koficu z tym skoriczyta, co?”.

Mario, kocham Cie za te stowa!

Tak, tak i jeszcze raz tak: miatam dosy¢. Ale dlaczego wcigz
mnie to spotykalo? Sze§¢ lat wezesniej moja ginekolozka opero-
wata mnie z powodu innej peknietej torbieli jajnika. Oczyscita
go i usuneta ewentualne resztki zmiany torbielowatej. Sadziltam,
ze po tym nie bede juz odczuwata bélu, jednak to bynajmniej
nie byt koniec.

Ostatnia wizyta na ostrym dyzurze przelata czare goryczy.
Siedzac w gabinecie ginekologicznym, kompletnie sie zata-
matam. ,I co teraz? Co sie ze mna dzieje? Dlaczego to sie stale
powtarza?” Blagalam lekarke o wyjasnienie, a tzy ciekty mi
po twarzy.
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Ginekolozka starata sie odpowiadaé na moje pytania naj-
lepiej, jak potrafita. Zasugerowata jednak, ze powinnam sie
skonsultowac ze specjalista od endometriozy, i skierowata mnie
do doktor Orbuch. ,Doktor Iris Orbuch jest najlepsza w tej
dziedzinie - zapewnila. - Zajmuje si¢ wylacznie leczeniem
endometriozy”.

Nie miatam wtedy pojecia, ze ta rozmowa catkowicie od-
mieni moje zycie. Dwa tygodnie péZniej siedzialam w gabinecie
doktor Orbuch w Los Angeles. Po raz pierwszy od lat czutam,
ze kto§ mi wreszcie pomoze.

Pierwsza rzecza, jaka wéwczas ustyszatam, bylo to, ze endo-
metrioze niezwykle trudno jest zdiagnozowaé. U wielu kobiet
pierwsze objawy wystepuja, kiedy sg jeszcze nastolatkami.
Reszta zycia uptywa im pod znakiem niewiarygodnego wprost
cierpienia; niejednokrotnie grozi im nieptodnos¢.

Ginekologéw-potoznikéw szkoli sie standardowo do przyj-
mowania porodéw i wykonywania cytologii, dlatego symptomy
owej tajemniczej choroby, jaka jest endometrioza, czesto im
umykaja. Upraszczajac, mozna powiedzie, ze z powodu tego,
ze tak trudno jest dostrzec jej objawy, wielu lekarzy nie ma
o niej pojecia.

Doktor Orbuch obiecata mi jednak, ze odzyskam zdrowie -
i nie pomylita sie.

Operacja trwala blisko cztery godziny. Méj przypadek okazat
sie powazny: endometrioza zaatakowata jajniki, moczowody,
jelito grube oraz jajowody.

Niecale pét roku péZniej moje zycie catkiem sie odmie-
nito. Maz i dziecko z trudem mnie poznajg. Przygotowujac
dlanich pyszna lasagne, plasam po domu i nie odczuwam przy
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tym zadnego bélu. Kopie pitke z synkiem, przychodze na kazdy
jego mecz koszykéwki, a na stadionie Dodgerséw wstaje jako
pierwsza, kiedy trzeba zrobi¢ meksykariska fale. Jestem wolna.
Jak nowa. Nic mnie nie boli. Swoje termofory i elektryczne
poduszki - caly tuzin - przekazatam na sgsiedzka wyprzedaz
garazowa. W koncu moge zy¢ pelnia zycia.

A oto kilka faktéw, ktére ustyszatam od doktor Orbuch
i ktére zmienily moje zycie:

» Kobietom powtarza sie, ze majg byc twarde i z usmiechem
znosic bolesne miesigczki, bo to przeciez normalka.

» Kobiety, ktore skarza si¢ na bole miesigczkowe, uwaza sie
za wariatki albo ,,trudne osoby”.

» Miesigczka nie powinna wywracac cafego zycia do
gory nogami.

» Co dziesigta kobieta choruje na endometrioze. To okoto
176 milionow kobiet na catym swiecie.

Okazalo sie, ze mam szcze$cie. Od ponad trzydziestu lat
mieszkam w Kalifornii i prowadze zdrowy tryb zycia: wtasciwe
odzywianie - jarmuzowe smoothie na §niadanie - kazdego dnia
godzinny trening kardio, na koniec medytacja. Jestem bardzo
$wiadoma zwigzku miedzy psychika a cialem, zawsze tez bli-
skie mi bylo holistyczne podejécie do zdrowia i starzenia sie.
Dlatego informacja, Ze cierpie na zaawansowang endometrioze,
dostownie wbita mnie w podtoge. Jak to mozliwe, ze pomimo
tylu bezglutenowych muffinéw i treningéw na biezni przy-
trafila mi sie ta potwornie bolesna dolegliwo$¢? Jaki sens ma
dbanie o zdrowie, skoro i tak lagduje sie potem na lodowatym
stole operacyjnym?
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Ano taki, ze dzieki zdrowej diecie, regularnej gimnastyce
i codziennej medytacji - calemu temu kalifornijskiemu stylowi
zycia - szybciej dosztam do siebie po zabiegu. W dniu operacji
moje ciato bylo doskonale przygotowane na to, by pozbieraé¢
sie po tym ciosie i wyzdrowieé. Cztery dni po histerektomii
siedziatam w swojej ulubionej restauracji w Malibu, jedzac
kalifornijskie maki sushi. Bytam zdumiona, jak dobrze sie czuje.
Zero bélu - dzieki zdrowym nawykom.

Moja rada dla chorujacych na endometrioze? Zacznijcie
wprowadza¢ zmiany juz teraz - dlazdrowia swojego ciala
i psychiki. Zgloscie sie na fizjoterapie, wizualizujcie sobie, jak
chcecie sie czué przed zabiegiem i po, jedzcie kolorowsa zywno$¢
inspirujaca was do pozytywnego myslenia. Rébcie, co moze-
cie, zeby poprawi¢ swoje zdrowie i by¢ w optymalnej formie
zaréwno przed operacja, jak i po. Zycie jest za krétkie, zeby
cierpie¢ z powodu tego wyniszczajacego schorzenia.



WSTEP:
POKONAC
ENDOMETRIOZE

Przypomnij sobie, kiedy po raz pierwszy uslyszata$ stowo
,endometrioza’.

Najpewniej, jak to bywa z wiekszoscig nowych wyrazéw -
szczegblnie wielosylabowych - wpadt jednym uchem i wy-
padl drugim, a ty na dtuzszy czas o nim zapomniatas, dopéki
nie okazalo sie, ze wszedzie o nim glosno. Moze ktéras z two-
ich kolezanek powiedziala, ze to u niej dziedziczne, inna za$
oznajmila, ze wedlug fizjoterapeuty endometrioza moze by¢
przyczyna doskwierajacych jej b6léw brzucha. Jeszcze inna
stwierdzila, ze urolog polecil jej spyta¢ ginekologa o te chorobe,
a dalsza znajoma dorzucita, ze jej dietetyk wspominat co$
o endometriozie.

PéZniej kilka celebrytek przyznato, ze na nig chorujg, i przez
kolejnych kilka dni termin ,,endometrioza” nie znikat z pierw-
szych stron gazet. Petno go bylo w wiadomosciach i blogosferze,
czesto pojawial sie w tre$ci meméw. To nagle zainteresowanie
zaowocowalo lawing niesprawdzonych informacji: endome-
trioza to zasadniczo bolesne skurcze... Leczy sie ja, stosujac
tabletki antykoncepcyjne... Albo operacyjnie... Najskuteczniej-
sza jest histerektomia...
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Nawiasem méwiac, to wszystko nieprawda.

Pomijajac jednak caly szum medialny i wszystkie mity zwia-
zane z endometrioza, bedziesz raczej zaskoczona, styszac, ze
na endo’, jak potocznie sie ja nazywa, cierpi statystycznie co
dziesigta dziewczyna i kobieta na Ziemi.

Pomysl o tym. Nastepnym razem, idac zattoczonym chod-
nikiem, jadac autobusem, siedzac w kinie lub na koncercie
albo biorac udzial w jakimkolwiek publicznym wydarzeniu,
rozejrzyj sie uwaznie dokota. Wybierz pierwsze dziesieé kobiet,
jakie zobaczysz, i wyobraz sobie, ze prawdopodobnie jedna
z nich choruje na endometrioze. Towarzyszace temu objawy
moga sie waha¢ od lekkiego dyskomfortu do intensywnego bélu,
od sporadycznych dolegliwoéci do przewleklych cierpieni, od
czego$, co da sie wytrzymac, do czego$, co rujnuje zycie.

Czym zatem jest ta choroba, ktérej objawy znajduja sie
w sferze zainteresowania urologéw, ginekologéw, akupunk-
turzystéw, psychologéw zajmujacych sie leczeniem bélu oraz
chirurgéw; choroba o wielu obliczach i przybierajaca tyle roz-
maitych form? Tym, kt6rzy o niej styszeli, kojarzy sie przede
wszystkim ze ,sprawami kobiecymi” - dlatego jesli w ogdle
sie o niej rozmawia, to wylacznie szeptem. Dlaczego wiec zaj-
muja sie nig dietetycy? Co wspdlnego z endometrioza maja
béle mie$niowe i fizjoterapia? Jesli za$ faktycznie jest chorobg
dziedziczng przekazywang genetycznie, czy nie wynika z tego,
ze co dziesigta z nas jest zwyczajnie skazana na endometrioze,
a kiedy zachoruje, nic nie da sie na to poradzi¢?

Nie. Mozemy z calg odpowiedzialnoscia stwierdzié, ze
chociaz endometrioza rzeczywiscie bywa uwarunkowana ge-
netycznie, to na jej rozwéj ma wptyw wiele czynnikéw i nie-
zaleznie od przyczyny istnieja rézne sposoby jej leczenia. Tym
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wlasnie zajmiemy sie w tej ksigzce - damy ci do reki potezne
narzedzie do walki z endometrioza, aby$ mogta zy¢ tak, jak na
to zastugujesz. Damy ci wiedze, ktéra zyskasz dzieki lekturze
kolejnych rozdziatéw tego poradnika. Zrozumienie, na czym
polega ta choroba, i §wiadomos¢, z czym przyszto ci sie zmie-
rzy¢, sa niezbedne do jej pokonania. Od tego nalezy zaczaé.

Jako autorki tej ksigzki - ginekolozke i fizjoterapeutke - 13-
czy nas wspolne glebokie zaangazowanie w kwestie opieki
nad kobietami i dziewczetami cierpigcymi na endometrioze.
Specjalizujemy sie w réznych dziedzinach - jedna z nas jest
doktorem medycyny, druga doktorem fizjoterapii - od czego in-
nego zaczynaly$my i obraly§my rézne Sciezki zawodowe, ktére
jednak doprowadzily nas do tego samego miejsca. Niemal od po-
czatku swojej drogi obie miaty$my do czynienia z pacjentkami
zglaszajacymi takie objawy jak wzdecia, bolesne miesigczki,
biegunki i zaparcia, ogélne zmeczenie, depresja i nieptodnosé.
Dolegliwosci te nie naleza do rzadkosci ani w praktyce gineko-
logicznej, ani fizjoterapeutycznej, lecz w zbyt wielu przypad-
kach nie ustepowaly one w wyniku standardowego leczenia.
I chociaz dziatalySmy w jak najlepszej wierze, positkujac sie
posiadang wiedzg oraz dosdwiadczeniem, obie czuly$my, ze
musi by¢ co$ wiecej, co moglybysmy zrobi¢, aby uzyskaé oczeki-
wany rezultat. Nasze pacjentki odnotowywaty pewng poprawe
samopoczucia - czasami zauwazalna, czesto bardzo znaczna.
Ale nigdy nie byta ona stuprocentowa.

Wreszcie, czerpiac z wlasnej wiedzy i doswiadczenia, jak
réwniez z wiedzy i doswiadczenia dziesiatkéw innych spe-
cjalistéw, opracowaly$my wieloptaszczyznowa, zintegrowana
strategie walki z endometriozg. Strategie, ktéra pomaga uporaé
sie z konkretnymi dolegliwo$ciami zgtaszanymi przez nasze
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pacjentki. Nie leczy ona endometriozy - jak dotad lek na te
chorobe nie jest znany - pozwala jednak dotknietym nig ko-
bietom odzyskaé¢ kontrole nad swoim zyciem i podnie$¢ jego
jako$¢ zgodnie z tym, czego pragna i na co zastuguja.

Nie pamietamy juz dokladnie, kiedy i w jaki sposéb nasze drogi

po raz pierwszy sie przeciety, bo wczeéniej zajmowaly$my sie

dwoma z pozoru catkiem odrebnymi dyscyplinami. To dos¢ za-
stanawiajace, poniewaz §rodowisko medyczne w Nowym Jorku,
gdzie obie rozpoczynaly$my kariere, jest wcigz dos¢ zamkniete,
a specjalisci w danej dziedzinie z reguly sie znaja. Niewyklu-
czone, ze kiedy$ przedstawiono nas sobie, ze wpadty$my na

siebie albo przynajmniej jedna zwrdcita uwage na identyfikator

drugiej podczas ktérej$ z konferencji poswieconych bélom

miednicy - istotnemu objawowi endometriozy. Mozliwe tez, ze

znajomy specjalista podsunat ktérejs z nas, aby skonsultowata

z druga przypadek swojej pacjentki; tak czy inaczej, poczatki

naszej znajomo§ci pozostaja niejasne.

Bez wzgledu na to wkrétce potaczyta nas bliska relacja.
Kiedy w konicu na siebie trafilymy, obu nam cigzyta swia-
domo$¢ cierpien naszych pacjentek powodowanych przez
endometrioze. Niezaleznie od siebie doszty$émy do wniosku,
ze konieczna jest nowa, bardziej kompleksowa metoda leczenia
tej choroby.

Ponizsze opisy drogi, jaka przeszlySmy przed naszym
spotkaniem, pozwalaja wyjasnié, jak udato nam sie opraco-
waé zintegrowang, wieloptaszczyznows strategie walki z en-
dometriozg, ktéra jest tematem tej ksigzki. Oto dwie historie
warte opowiedzenia.
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GINEKOLOZKA

Ojciec Iris byl kardiologiem, wiec kiedy dorastata, wybranie
medycyny jako Zyciowego powotania nie stanowito dla niej
abstrakcji - mozna wrecz powiedzieé, ze bylto czyms tak natu-
ralnym jak powietrze, ktérym oddychata. Obserwujac ojca przy
pracy, przyswoita sobie zasade, ktéra w przysztosci, kiedy juz
sama zaczela praktyke, stala sie jej mottem: najpierw stuchaj,
potem badaj. Stuchaj, co méwi pacjent, a dopiero pdzniej zajmuj
sie jego ciatem.

Iris przestrzegata tej zasady w college’u i na studiach me-
dycznych, nastepnie jako rezydentka na oddziale poloznictwa
i ginekologii nowojorskiego szpitala Lenox Hill. W miedzycza-
sie wyszla za maz za kolege ginekologa i urodzita cérke; druga
przyszla na $wiat trzy lata péZniej.

Po zakoniczonej rezydenturze Iris rozpoczeta staz, podczas
ktérego zajmowala sie zaawansowana chirurgiag miednicy
mniejszej, w tym chirurgia laparoskopowa, pod kierownic-
twem doktoréw Harry'ego Reicha oraz CY. Liu - pionieréw
chirurgicznego wycinania ognisk endometriozy. Mozliwo$¢
pracy w nowocze$nie wyposazonej sali operacyjnej stanowita
dla niej wyjatkowsa szanse, jednak najcenniejsze okazaly sie
wskazdéwki obydwu specjalistéw. W znaczacy sposéb zdotali oni
bowiem udoskonali¢ maloinwazyjng procedure bedaca jedyna
skuteczng metoda postepowania w przypadku endometriozy -
zabieg chirurgiczny polegajacy na usunieciu z organizmu roz-
sianej tkanki endometrialnej, stanowiacej przyczyne choroby
i jej charakterystyczny objaw. Reich i Liu stali sie mentorami
mlodej lekarki podzielajacej ich pasje i zaangazowanie w roz-
woéj metody. Podobnie jak jej ojciec, uwaznie stuchali swoich
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pacjentek. Dzieki temu, Ze na co dzieni byta swiadkiem tego, jak
kobiety opowiadajg o swoim bélu i zwigzanych z nim obawach,
Iris miata wyjatkowa okazje doktadnie zglebié nature cierpient
wywolanych przez endometrioze.

W 2005 roku Iris rozpoczeta wlasng praktyke lekarska.
W pierwszych latach czesto operowata razem z doktorem Liu
i podobnie jak jej mentorzy, réwniez ona uczynita z zabiegu
chirurgicznego usuwania endometriozy swéj znak rozpoznaw-
czy. Postepujac zgodnie z zasada wpojona jej przez nich i przez
ojca, po$wiecata sporo czasu na stuchanie o dolegliwo$ciach
swoich pacjentek. Im wiecej méwity o obezwtadniajacym bélu,
uzaleznieniu od opioidéw oraz innych lekéw przeciwbélowych,
problemach z pecherzem moczowym i jelitami, bolesnych sto-
sunkach seksualnych oraz depresji, tym mocniej angazowata
sie w prace na rzecz podniesienia jakoéci ich zycia.

Kwestia ta stala sie jeszcze bardziej palaca po tym, jak Iris
zapoznala sie z wynikami badania’, w ramach ktérego przesle-
dzono dlugotrwale postepy leczenia kobiet po zabiegu chirur-
gicznego wyciecia ognisk endometriozy. Szczegélne wrazenie
wywartla na niej krétka wzmianka, zgodnie z ktéra nawet po

ystarannym usunieciu wszystkich implantéw endometrialnych”

u czedci pacjentek nadal wystepowaly zglaszane wczesniej
objawy. Wbhrew temu, na co liczyli lekarze oraz pacjentki, usu-
niecie zmian nie gwarantowato catkowitego wyleczenia. Prze-
ciwnie - z badania wynikalo, ze ,nalezaloby rozwazy¢ inna
przyczyne bélu (pacjentki)”. Stwierdzenie to uderzyto w czulg
strune Iris i zasiato w niej watpliwosci co do tego, czy sam za-
bieg chirurgiczny jest wystarczajacy w leczeniu endometriozy.
Moze potrzeba czego$ wiecej, aby pacjentki moglty odzyskaé
dawna jako$¢ zycia?
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Wyniki wspomnianego badania miaty nie tylko skutek
emocjonalny - pobudzily takze intelektualna ciekawo$¢ Iris.
Pytanie bylo z pozoru proste: co sprawia, ze kobiety po opera-
cji nie moga w stu procentach odzyska¢ zdrowia? Co stanowi
ostatni element uktadanki, ktéry mégtby im przywrécié utra-
cony wigor oraz dobre samopoczucie zgodne z ich wiekiem
ioczekiwaniami? Literatura medyczna nie podsuwata zadnych
rozwiazan, za$ prezentowane na konferencjach naukowych ba-
dania koncentrowaly sie gtéwnie na technikach chirurgicznych
i farmakoterapii, co zdaniem Iris mijalo sie z celem. Doktad-
nie przeanalizowata zglaszane przez pacjentki nawracajace
objawy - bolesne skurcze odbytu, bél promieniujacy az do
nég, bél podczas wspdtzycia odczuwany jeszcze przez wiele
godzin, a czasem nawet dni po stosunku, wynikajace z tego
stany lekowe oraz depresje - nie potrafita jednak znalez¢ zad-
nego wyjasnienia. Dreczyto jg wcigz to samo pytanie: dlaczego
pomimo tylu wysitkéw medycyny kobiety ciaggle cierpig z po-
wodu endometriozy?

FIZJOTERAPEUTKA

Na podobnym etapie swojej kariery to samo pytanie zadawata
sobie Amy Stein, doktor fizjoterapii. Zanim je postawita, prze-
szla jednak nieco inng droge: jako mata dziewczynka dorasta-
jaca na przedmiesciach Filadelfii chciata zostaé¢ weterynarzem.
College wszystko zmienil: jesli jej pamie¢ nie myli, az piecio-
krotnie zmieniata kierunki, zanim zdobyla dyplom z litera-
tury hiszpanskiej, by nastepnie zrobi¢ magisterke z fizjoterapii.
Doktorat zajat jej nieco wigcej czasu, poniewaz w miedzyczasie
urodzita dziecko, a po dwéch latach - drugie. Nie bez znaczenia
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byt takze rozwdj jej dziatalnosci zawodowej - w 2003 roku
otworzyla prywatny gabinet, w 2018 kolejny - oraz rosnaca
stawa pionierki leczenia bélu miednicy z zastosowaniem bio-
mechaniki, terapii manualnej oraz ¢wiczen rozciagajacych
i wzmacniajgcych®. Przy catym swoim do$wiadczeniu nie potra-
fita jednak rozwigza¢ zagadki pewnej grupy pacjentek, ktérych
dolegliwosci ustepowaly tylko w okreslonym stopniu, ale nigdy
nie mijaly catkowicie.

Podobnie jak Iris, ktéra rzucita wyzwanie standardowym
praktykom medycznym i w zakresie znacznie przekracza-
jacym limity okreslane przez ubezpieczycieli oraz szpitalne
wytyczne po$wiecalta wiekszo$¢ czasu na rozmowy ze swoimi
pacjentkami, Amy kazda wizyte zaczynata od oceny stanu ca-
tego organizmu. Dla niej oznaczalo to wystuchanie opowiesci
o dolegliwoéciach pacjentek oraz dostowne dotykanie (na tym
przeciez polega praca fizjoterapeuty) ich cierpienia.

I tak jak Iris, Amy réwniez czula si¢ zdezorientowana z po-
wodu pewnej grupy kobiet, u ktérych obserwowane postepy
leczenia zdawaly sie z czasem tracié¢ tempo, a po przekrocze-
niu konkretnego poziomu catkiem ustawaly. Zniechecaly ja
tez btedne diagnozy i niewlasciwe procedury medyczne, ktd-
rym poddawano wczeéniej jej pacjentki. Wiekszo$¢ bowiem
trafiata do niej po dlugotrwatym leczeniu urologicznym, gi-
nekologicznym, gastroenterologicznym, proktologicznym
lub ortopedycznym. Niektére z nich przeszty interwencje

Amy jest autorka poradnika Heal Pelvic Pain [Leczenie bélu miednicy],
wydanego w 2008 roku przez wydawnictwo McGraw Hill; od 2008 roku
zasiada w zarzadzie International Pelvic Pain Society [Miedzynarodowego
Towarzystwa Badania Bélu Miednicy], a od 2017 roku jest jego prezeska.
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chirurgiczne - czasem niepotrzebne. U wielu zdiagnozowano
zespot jelita drazliwego, srédmigzszowe zapalenie pecherza
moczowego (lepiej dzi$ znane jako zespét bolesnego peche-
rza), zaburzenia czynnosci uktadu moczowego albo po prostu
dolegliwo$ci bdélowe. Niektére kobiety styszaly, ze cierpia
na zaburzenia psychiczne. Wielu niepotrzebnie przepisywano
farmaceutyki powodujace dalsze dysfunkcje, a zdecydowanie
zbyt wielu - opioidowe leki przeciwbélowe przynoszace w naj-
lepszym razie minimalng i krétkotrwala ulge, za to klopotliwe
pod kazdym innym wzgledem.

Jedno bylo pewne: bez wzgledu na przyczyne w wiekszosci
przypadkéw, z jakimi Amy miata do czynienia, biomechanika
obszaru miednicy byla zaburzona. Stosowana przez nia te-
rapia manualna w polaczeniu z ¢wiczeniami rozciggajacymi
i wzmacniajacymi, a takze odpowiednia dietg oraz innymi za-
biegami pielegnacyjnymi zmniejszata bél pacjentek, przyno-
szacim znaczng ulge. U kobiet z tej konkretnej grupy poprawa
obserwowana w pierwszej fazie fizjoterapii osiagata swoiste
plateau i nie postepowala dalej, tak jakby nie bylo mozliwosci
dalszego polepszania ich samopoczucia. W glowie Amy poja-
wilo sie to samo pytanie, ktére zadawala sobie Iris: dlaczego nie
dochodzi u nich do stuprocentowej poprawy? Co uniemozliwia
im wyjscie poza faze plateau? Pacjentki zglaszajace sie¢ do jej
gabinetu ocenialy swéj bél na osiem lub dziewieé¢ w dziesiecio-
punktowej skali - gdzie dziesie¢ oznacza niewyobrazalny bél -
ktéry w wyniku fizjoterapii oraz zmian pewnych szkodliwych
nawykéw zmniejszat sie do czterech, a nawet dwéch. Wygladato
jednak na to, ze zadne wysitki Amy nie s w stanie catkowicie
wyeliminowaé bélu. We wlasnym odczuciu jako fizjoterapeutka
nie osiggala wiec zamierzonego rezultatu.
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Przesladowalo jg wspomnienie zjazdu International Pelvic
Pain Society [IPPS, Miedzynarodowego Towarzystwa Badania
Bélu Miednicy], ktéry odbyt sie w 2005 roku w australijskim
Sydney. Doktor Fred Howard, wybitny amerykanski gineko-
log i wspétzalozyciel IPPS, wygtosit wéwczas wyklad przed
widownia zlozona z ginekologéw, urologéw, fizjoterapeutéw
takich jak Amy, magistréw pielegniarstwa oraz lekarzy ro-
dzinnych. Zasadniczym elementem jego wystapienia byt po-
kaz slajdéw dotyczacy réznych schorzen w obrebie miednicy.
,Niech podniosg reke ci, ktérzy uwazaja, ze to, co tutaj widac,
to endometrioza” - zwrdcit sie do zebranych doktor Howard.
Zdjecia byly rézne - jedne wygladaty catkiem zwyczajnie, inne
niepokojaco. W sumie od pietnastu do dwudziestu pieciu pro-
cent stuchaczy w kt6rym$ momencie podniosto reke, chociaz
wszystkie slajdy przedstawialy endometrioze w réznym
stopniu zaawansowania. Oznaczalo to, ze od siedemdziesieciu
pieciu do osiemdziesieciu pieciu procent obecnych na sali le-
karzy i specjalistéw pomylilo sie albo najzwyczajniej w Swiecie
nie rozpoznalo tego, co miato przed oczami. ,W przypadku
endometriozy btedne rozpoznanie to norma - stwierdzit doktor
Howard i dodatl: - Koniecznie trzeba to zmienié¢”.

Przekaz dla uczestniké6w konferencji byt jasny: jedyna wia-
rygodng metoda diagnozowania endometriozy jest biopsja.
Istotna zmiana, do jakiej nawotywal Howard, miata dotyczy¢
sposobu mys$lenia zgromadzonych: ilekro¢ zglosi sie do nich
pacjentka z nietypowymi objawami - zwlaszcza jesli te nie
ustepuja i maja zwiazek z jej cyklem miesiaczkowym - powinni
bra¢ pod uwage endometrioze.

Juz od pewnego czasu Amy podejrzewala, ze sporo jej pa-
cjentek - szczegélnie tych, ktérym dokuczal nawracajacy bdl,
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i sfrustrowanych faktem, Ze fizjoterapia usuwajedynie cze$¢ ob-
jawéw - moze chorowaé na endo. Pragnac naglosnié problem en-
dometriozy, postanowita dotrzeé do innych specjalistéw. W celu

potwierdzenia diagnozy kierowala pacjentki niemal wylacznie

do niewielkiej grupy wybranych ginekologéw w catym kraju,
o ktérych wiedziata, ze posiadajg wiedze na temat problemu

endometriozy. Jednoczesnie chcac dopoméc tym sposrdd swoich

pacjentek, uktérych nastapita faza plateau, odsytata je do réownie

waskiej grupy znanych sobie fizykoterapeutéw specjalizujacych

sie w medycynie fizykalnej i rehabilitacji ukierunkowanej na

przywracanie funkcji narzadéw wewnetrznych w przewlektych

lub uposledzajacych chorobach. Nawigzywata z nimi kontakt

mejlowo lub osobiscie, towarzyszyta pacjentkom podczas wizyt.
Przedstawiala sie jako czlonkini zarzadu Miedzynarodowego

Towarzystwa Badania B6lu Miednicy i prosita o chwile rozmowy.
Chciata mie¢ pewno$¢, ze podzielaja jej poglady, zanim skieruje

do nich kolejne potrzebujace pomocy osoby.

WSPOLPRACA

Z duza doza prawdopodobieristwa Iris otrzymata jeden z mejli
Amy i natychmiast na niego odpowiedziala, przekonana, ze fi-
zjoterapia to ,niezwykle wazne brakujace ogniwo” w taricuchu
bél miednicy-endometrioza. Najpewniej to wlasnie sprawito,
ze pewnego dnia Amy zjawila sie w jej gabinecie, zeby poroz-
mawiaé o swojej pracy, obserwowanych rezultatach leczenia
iograniczeniach, z jakimi przyszlo jej sie mierzy¢. Jedno wiemy
na pewno: po krétkiej rozmowie w umystach obu pan zaswitata
nadzieja. To bylo spotkanie bratnich dusz - dwdch specjali-
stek nadajacych na tych samych falach, zadajacych sobie to
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samo pytanie: dlaczego tyle kobiet, przypuszczalnie choruja-
cych na endometrioze, pomimo prawidlowego leczenia wcigz
nie odczuwa znaczacej poprawy?

Zdaniem Amy Iris nalezata do garstki amerykanskich
chirurgéw, dla ktérych operacja nie stanowita automa-
tycznego rozwigzania dla pacjentek odczuwajacych bél i dy-
skomfort w zwigzku z endometrioza. Nareszcie udalo jej sie
znalez¢ w Nowym Jorku lekarke - wybitna specjalistke od tej
choroby - ktéra podchodzita do terapii w sposéb holistyczny.
W oczach Iris natomiast Amy - przez fizjoterapie ukierun-
kowang na leczenie dysfunkcji biomechanicznych oraz dys-
funkcji struktur tkankowych za pomocg rozmaitych technik,
codziennej diety oraz réznych metod pielegnacji, bez uzycia
lekéw - przynosita autentyczng ulge pacjentkom cierpigcym
z powodu endometriozy i w dodatku zdawala sobie sprawe, ze
moglaby zrobié¢ wiecej.

,Ona mnie rozumie!” - pomy$lata Iris. To samo stwierdzita
Amy. Tak narodzita sie ich zawodowa wspélpraca - ze swego
rodzaju wzajemnego zrozumienia.

Mialy$my i wcigz mamy ze sobg wiele wspélnego, zaréwno
jesli chodzi o zycie zawodowe, jak i prywatne, lecz tym, co
wigze nas najmocniej, jest zawodowa pasja - troska o kobiety
chorujace na endometrioze. Obie miaty$my okazje z bliska ob-
serwowaé, w jak wielkim stopniu ta choroba potrafi ograniczac¢
mozliwosci kobiet, ich aktywno$¢ fizyczna, szanse na prace,
nauke i zabawe. A takze jak wielki ciezar stanowi z punktu
widzenia ich dobrostanu duchowego i emocjonalnego: od-
biera im rado$¢ zycia oraz satysfakcje z codziennego obcowa-
nia z najblizszymi, a co za tym idzie, zatruwa najlepsze - jesli
chodzi o fizjologie oraz psychike - lata ich zycia.
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Poczawszy od 2010 roku, zaczety$my szukaé w naszej prak-
tyce zawodowej punktéw stycznych i rozbudowywaé nasze
zasoby terapeutyczne. W pierwszej kolejnosci celem byto szcze-
gbétowe zrozumienie procesu chorobowego endometriozy, a na-
stepnie opracowanie skutecznej metody leczenia. Toczyly$my
niekoniczace sie rozmowy na temat swoich obserwacji - tego,
co sie sprawdza, a co nie. Szukaly$my tez wskazéwek u innych
specjalistéw oraz badaczy dziatajacych w sferze szeroko pojetej
opieki medycznej, koncentrujgc sie na interesujacym nas obsza-
rze dziatalnosci. Wnie$li oni nieoceniony wktad w opisang przez
nas tutaj zintegrowana strategie walki z endometrioza; wielu
zresztg bezposrednio zabiera gtos w kolejnych rozdziatach.

W ksigzce przyjrzymy sie blizej temu, jak endometrioza
wplywa na zycie chorujacych na nig kobiet. Przedstawimy spo-
soby leczenia zwyczajowo proponowane przez przedstawicieli
podzielonego srodowiska lekarskiego, ktérzy czesto patrza na
pacjentki z perspektywy swojej waskiej specjalizacji, ignorujac
cato$ciowy obraz, i wyjasnimy, dlaczego tak wiele z tych metod
nie przynosi trwatej ulgi.

Same proponujemy dla odmiany zintegrowana, wieloptasz-
czyznows strategie, ktéra daje kobietom wiedze niezbedna
do rozpoczecia skutecznej walki z endometrioza i ostatecznie
pozwala im odzyskaé utracona jako$¢ zycia. Przez ,wieloptasz-
czyznowo$¢” rozumiemy podejmowanie réznorakich dziatad,
a przez ,integracje” celowe laczenie ich w ,zestawy” lub ,,pa-
kiety” dopasowane do indywidualnych potrzeb. Dzialania te
obejmuja - tam, gdzie jest to konieczne i na odpowiednim etapie
leczenia - zabieg chirurgicznego wyciecia ognisk endometriozy
bedacy jedyna znang obecnie metodg usuniecia tkanek
endometrialnych z organizmu.
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Jestesmy $wiadome, ze wspdlczesne czytelniczki maja ten-
dencje do przechodzenia od razu do rozdzialéw najbardziej
je interesujacych z osobistego punktu widzenia, zachecamy
jednak, aby$ zapoznata sie z nimi po kolei. Pelne zrozumienie
skutkéw choroby ma zasadnicze znaczenie dla jej pokonania,
ktére nie bedzie mozliwe bez wiedzy zawartej w kolejnych
rozdziatach. Dajemy ci narzedzia do walki z kazdym niszcza-
cym twoje zycie aspektem endometriozy. Pokazujemy, jak ich
odpowiednio uzywaé, aby odzyskaé zdrowie i znéw zaczaé zy¢
pelnia zycia.

Z naszej perspektywy najwazniejsze jest, aby zadna dziew-
czyna ani kobieta nie czula, ze endometrioza jg definiuje. Aby
choroba nie pozbawiata jej sil, nie odbierata komfortu zycia,
mozliwoéci cieszenia sie wlasnym cialem, a niejednokrotnie
takze ptodnosci. Ta ksigzka to nasza recepta na unikniecie tych
negatywnych konsekwencji.



Co dziesiata kobieta na $wiecie ma endometriozg
— chorobe, ktéra powoduje przewlekty bél, ogranicza

aktywnos¢ i moze prowadzi¢ do bezptodnosci.

Pomimo jej powszechno$ci kobiety czesto cierpig latami, zanim
zostang prawidtowo zdiagnozowane. A kiedy juz to si¢ stanie,
zazwyczaj dostajg recepte na leki przeciwbélowe

i skierowanie na niewlasciwy rodzaj operacji.

W tej ksigzce znajdziesz wszystko, co powinnas wiedzie¢
o tej chorobie — najnowoczesniejsza wiedz¢ medyczna
i mnéstwo praktycznych porad. Autorki — ginekolozka oraz
$wiatowej stawy fizjoterapeutka uroginekologiczna — dzigki
kompleksowemu podejsciu leczg zaréwno ciato, jak i umyst.
Proponujg strategie wieloplaszczyznows — konkretny zestaw
dziatan bedgcy potaczeniem terapii farmakologiczne;j
z fizjoterapig, wlasciwym sposobem odzywiania, nauka
uwaznosci i prawidlowego oddychania, ¢wiczeniami i medytacja.
Dzicki temu kobieta chora na endometrioze dostaje narze¢dzia,
ktére moga przynies¢ ulge, pomagaja oswoic si¢ z chorobg

i w koficu poprawiaja jakos¢ zycia.
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