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Ksigzke dedykuje wszystkim udzielajgcym pierwszej
pomocy, tym, ktérzy nie stronigc od niebezpieczeristw,
niosq pomoc najbardziej potrzebujgcym.



tancuch przezycia: ogniwo pierwsze
Jak uratowac komus zycie

WyobraZ sobie pomieszczenie, w ktorym znajduje sie sto osdb: moze
zattoczony pub, peten ludzi, ktdrych znasz i kochasz.

Twoi znajomi i krewni zaczynajg znienacka osuwac sie na podtoge, jedna
osoba za druga. Na koncu stoi wsrdd nich ledwie szes¢ czy siedem oséh.

Tak wyglada zatrzymanie krazenia. Bez natychmiastowej pomocy szans
na przezycie nie ma nawet 10 procent osdb.

Taka sytuacja moze sig zdarzy¢ kazdemu, wszedzie.

A gdy do niej dojdzie, zaczyna sie wyscig z czasem. Serce nie pompuje
juz krwi do mdzgu i catego organizmu, pojawia sie ryzyko niedotlenienia.

Jednak z pomoca kogos takiego jak ty znacznie wigcej poszkodowanych
ma szanse wyjsc z tego cato. Wyobraz sobie, ze trzydziescioro spo$rdd tych
drogich ci osdb wstaje i sie otrzepuje, dostaje od zycia drugg szanse.

To nie lekarze, tylko zwyczajni ludzie, tacy jak ty i ja, jestesmy najblizej,
gdy przychodzi najgorsze. W pracy, w parku, nawet w pubie.

Szanse na wyzdrowienie zalezg od reakcji otoczenia - i tu zaczyna sie
twoja rola.

Na tym polega tafcuch przezycia. A zadanie pierwszego ogniwa jest
zarazem najprostsze i najwazniejsze.

Wystarczy sie zorientowac, ze doszto do zatrzymania krazenia, i wezwac
pomoc.

1. Jesli widzisz, ze kto$ nie reaguje i nie oddycha normalnie,
zadzwon pod numer 112 lub 999. Liczy sie kazda sekunda.




Rozdziat 1: Kerry

31grudnia 1999

Sze$¢ minut. Do pocatunku zostato mi sze$¢ minut.

Teraz juz niecate trzysta sze§¢dziesiat sekund, jesli nie chce zakon-
czy¢ kolejnego roku - uméwmy sie, catego tysiaclecia - jako jedyna
siedemnastolatka w Brighton, ktéra nigdy sie z nikim nie catowata.

Wigkszo$¢ dziewczyn z szdstej klasy zdazyta juz péj$¢ na catosc.
Zna¢ to po ich ruchach, gdy tancza jak szalone na kamienistej pla-
zy, chwiejne, gdy grzezng miedzy otoczakami w butach na obcasach,
iseksowne, i...

- Jakmyslisz, co pierwsze szlag trafi: infrastrukture energetyczna
czy kontrole ruchu lotniczego? - pyta Tim i podaje mi puszke cydru
Diamond White.

Podnosze ja do ust, ale zostato tylko troche piany o jabtkowym aro-
macie. Patrze na niebo.

- Lepiej si¢ tak nie jaraj ta mysla o Armagedonie.

Usmiecha sie.

- Czasem zaluje, ze nic si¢ nie dzieje, co ci poradze.

Nie ty jeden.

- Nic si¢ nie martw, niedtugo i my si¢ doczekamy.

O tej porze w grudniu przysztego roku bede studiowaé na uniwer-
kuw Manchesterze. I choé teraz wydaje mi sie to niemozliwe, do tego
czasu bede juz miata za sobg pocatunek - i oby znacznie wigcej. Ale
jesli chodzi o rok dwutysigczny, to nie perspektywa utraty dziewic-
twanajbardziej mnie cieszy. Za rok bede sie ksztalci¢ na lekarke. Przy
odrobinie szczescia i przy odpowiednich pytaniach na egzaminie
z fizyki Tim bedzie robit to samo.

- Chyba ze pluskwa milenijna zetrze nas z powierzchni ziemi. -
Zerka na swojego swatcha. - Za pie¢ minut. Za moment katastrofa,
az cztowiek ma ochote troche poszaleé.

Szalenistwo do Tima pasuje jak pies¢ do nosa, ale teraz ma on niety-
powo roziskrzone spojrzenie; w oczach odbijaja mu si¢ ogniska, przy



ktérych rozsiedli sie hipisi. Z tym ze to nie tylko plomienie. Na twa-
rzy maluje mu si¢ co$ jeszcze, jakies$ przejecie...

Szlag.

Zaraz mnie pocatuje.

Tylko nie to.

Moze nie bytoby tak naj, najgorzej, gdybysmy to zrobili na osob-
nosci. CwiczyliSmy na sobie zakladanie temblakéw z chusty oraz
opatrunkow na poparzenia, czemu wiec nie poéwiczy¢ pocatunkéw?
Kiedy naprawde do tego dojdzie, oboje chcemy by¢ przygotowani.
Praktyka czyni mistrza.

Tylko ze on chyba nie traktuje tego jako ¢wiczenia...

Odsuwam sie, zrywam kontakt wzrokowy i patrze ponad jego ra-
mieniem na Joela, ktéry kopie z kumplami pitke na trawniku oswiet-
lonym ciggnacymi sie wzdtuz promenady latarniami z epoki wikto-
rianskiej. Mroz $cigt ziemig jak beton, ale chtopakom chyba to nie
przeszkadza. Prébuja za wszelka cene przegonié Joela, cho¢ wiedza,
Ze to prozne starania.

Joel porusza si¢ dwa razy szybciej niz pozostali, z pitka niemal
przyrosnieta do stopy. Chodzit do klasy ze mna i Timem, ale my zde-
cydowalismy sie na zdawanie egzamindw A levels, a on podpisat kon-
trakt z klubem Dolphins FC. Jeden na milion. Kazdy chce by¢ jak on
albo obraca¢ sie w jego towarzystwie, nie wylaczajac mnie. Zdaje sie,
ze Tim jest jedyna znang mi osoba, ktérej w zaden sposob nie zalezy
na wzgledach Joela.

- Moze trzeba zwali¢ wine na pogan, no wiesz, za to, ze wyzna-
czyli koniec roku w grudniu. - Tim zaczyna nowy wyktad. Sptywa
to po mnie jak po kaczce. - Albo czekaj, to chyba byli Rzymianie.

- Mozliwe - odpowiadam i znéw sie odsuwam. Tim potrzebuje
czytelnych komunikatow: nalezy do najinteligentniejszych uczniéw,
ale potrafi by¢ tez najbardziej tepy i nie moge dopusci¢, by doszed?! do
wniosku, ze pocalowanie mnie to dobry pomyst.

Pocatuj mnie.

Wyobrazam sobie, ze méwie to Joelowi. Na krotka chwile do-
puszczam mys$l, ze zamiast zasmiaé mi sie w twarz, robi to, o co
prosze.
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Tymczasem na trawniku Ant probuje niezdarnie zablokowac Joela,
ale potyka sie o wlasne wielkie stopy, a Joel przeskakuje przez nogi
najlepszego kumpla i strzela kolejnego gola.

Pitka wpada miedzy dwie bluzy Gapa, ktére udajg stupki.

Szescé zero dla Joela. Liczytam.

- Tylko czemu nie wybrali na przyktad dnia przesilenia letniego? -
Na gornej wardze Tima osiadta drobina cydrowej piany, mam ochote
sie przysunaéija zetrzeé. Tylko ze... co, jesli wezmie to za flirt?

Najchetniej cofnetabym sie do czaséw, gdy mielisSmy po siedem lat:
ganialismy z jego ogrodu do mojego i co wtorek sprawdzalismy sobie
nawzajem parametry zyciowe podczas zbidrek skautow. Nie znosze
naszych obecnych wcielen: Tim rechocze z moich nie§miesznych
zartow i zerka na mnie z ukosa, jakby dopiero co odkryt, ze jestem
dziewczyng.

- W porze przesilenia bytyby lepsze imprezy. Sktadanie dziewoi
w ofierze, pieczenie $win na wolnym ogniu. Albo odwrotnie.

Dalej peroruje, a ja nie moge usiedzie¢ na miejscu. Wyobrazam
sobie, ze wstaje 1 odchodze. Zrzucam buty, swoje shellys na obcasie,
ide w strone trawnika, a oszronione zZdzbta trawy kluja mnie przez
rajstopy.

W tej alternatywnej rzeczywistosci doskakuje do pitki raczo ni-
czym Bambi, po czym strzelam gola. Joel otacza mnie ramionami
w triumfalnym uscisku.

A zdumionej moja $miatoscig Louise Norman opada szczeka, skuta
od niedawna aparatem ortodontycznym, ale niestety niezadrutowa-
nanaamen.

Moja $miatoscia i moja gracja.

W sumie zadowolitabym sie tym, ze kogos zaskakuje. Zostaje za-
uwazona. W szkole, w domu, tutaj. Gdziekolwiek.

Katem oka widze, jak Joel biegnie. A potem pada.

Nie potyka si¢, nie wyciaga reki, zeby ztapaé rownowage albo za-
mortyzowad upadek. Zwyczajnie upada twarzg do ziemi, na wypro-
stowanych nogach. Wyktada sie jak dtugi.

Pozostali graja dalej: Gruby Matt przechwytuje niemrawo pitke
i ze zwycieskim okrzykiem kieruje ja w strone porzuconej bramki.
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Czekam, az Joel wstanie. Co on kombinuje? Nie jest takim jajca-
rzem jak Ant i nie wierze, ze celowo upadt tak niezgrabnie i zary-
zykowat kontuzje. W ostatnim roku szkolnym, nim dostal swoja
wielka szanse w Dolphins, byt chyba jedyng osoba w szkole, ktéra
nie pita ani nie palita. Nawet dzisiaj ograniczyt si¢ do soku pomaran-
czowego...

Ant obraca si¢ na piecie i wota:

- No wez, Joel, ty debilu!

Podbiega do kumpla i tragca go swoim wielkim czarnym butem.
Raz. Drugi. Za trzecim razem w zasadzie wymierza kopniaka.

Joel ani drgnie.

I nagle, jak razona gromem, juz wiem. Upuszczam puszke po cy-
drze - Tim dalej gledzi o poganskich korzeniach obrzedéw chrzesci-
janiskich - i cho¢ zamierzam tam po prostu podej$é, moje nogi robia,
co im si¢ podoba.

Biegne przez trawnik i przeklinam sie¢ za ten oczywisty zryw, ale
nic na to nie poradz¢. Podkochuje si¢ w nim skrycie od niemal sied-
miu lat i teraz wszystko wyjdzie na jaw.

Przyspieszam. Juz niedaleko.

Joellezy tak nieruchomo, ze zapiera mi dech w piersiach. Pozostali
chtopcy stoja wokét niego i krzycza, zeby wstawal. Ant marszczy
brwi i gdy wchodze w ich krag, nasze spojrzenia sie¢ krzyzuja. Przy-
gotowuje si¢ na drwiny - Ant dokucza mi od poczatku szkoty - ale
w jego oczach widze tylko panike.

- Co mu si¢ stato? - pyta.

- Jaja sobie robi - odpowiada ktdrys z chtopakdéw. Ja tymczasem
kucam juz przy Joelu, trawa ktuje mnie w skore goleni.

- No wiasnie nie. - M6j donosny glos zbija wszystkich z tropu. -
Cicho badzcie, musze postuchad, sprawdzi¢, jak czesto oddycha.

Oile w ogdle.

ABC. Przez mysl przebiega mi abecadlo pierwszej pomocy, odzy-
skuje grunt pod nogami. Przesztam szkolenie.

Pochylam si¢ nad twarzg Joela. Jesli po prostu stracit przytom-
no$é, powinnam wyczud ciepto oddechu. Ale poza stodkim zapachem
soku pomaranczowego nie wyczuwam niczego.
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A jak airway, udroznienie drég oddechowych. Odchylam mu pod-
brédek, czujac pod opuszkami lekkie uktucie zarostu. Rozdzielam
mu palcami wargi, zamiast chlopaka, ktory mi si¢ podoba, widze
w nim teraz elementy uktadanki, ktére musze posktadaé w catosé.
Gardlo wyglada na drozne. Powinien oddychac.

- Ant. Musimy go obréci¢ na plecy.

Joel jest ciezki. Bezwtadny wydaje si¢ jeszcze ciezszy. Ale gdy si¢
znim mocujemy, czuje, jak przybywa mi sil. Joel lezy przez chwile na
boku, po czym z nieprzyjemnym plasnigciem opada na plecy.

- Ostroznie! - méwi Gruby Matt. - Kazda jego noga jest ubezpie-
czona na dziesie¢ tysiakow.

Jesli nie zyje, to i tak sg nic niewarte.

B jak breathing, sprawdzenie oddechu. Klatka piersiowa si¢ nie
porusza. Nic sie nie porusza. Czas zwolnit, ale ja rozumuje szybko
iklarownie jak nigdy.

Zadzieram glowe.

- Niech ktorys leci do telefonu i zadzwoni pod 999. Trzeba powie-
dzie¢, ze nie oddycha i muszg szybko przyjechad.

Pieciu chlopakow stoi z rozdziawionymi ustami, jakbym przema-
wiata do nich w obcym jezyku.

- Paddy, le¢.

Wzrusza ramionami i kopie ziemie czubkiem buta, jakby nie wie-
dzial, czy mnie postuchac i zaryzykowa¢, ze beda si¢ z niego napie-
przaé przez najblizszy rok.

- Serio méwig. Le¢! - Wracam do pracy: uktadam dtugie, szczup-
te rece Joela wzdtuz jego ciata. - Biegiem! Matt, ty stan przy drodze
i sprobuj zatrzymac jakis radiowoz.

Robia, coim kaze, choé nikt z nas nie moze w to uwierzy¢.

- Tim! - wolam.

Tim przepycha sie do przodu. Podciggam Joelowi bluze, zeby odsto-
ni¢ klatke piersiowa, i czekam, az Tim przykleknie przy mnie i przej-
mie paleczke. Podczas ¢wiczen zawsze pierwszy wkraczal do akeji.

Ale gdy teraz podnosze wzrok, widze, ze na mnie nie patrzy. Nie
mam czasu sie zastanawia¢ dlaczego.

Cjak... circulation, kontrola oznak krazenia.
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Czy ja naprawde musze to robic¢?

Nikogo innego nie ma.

- Kaz im si¢ cofnaé - mowie Antowi i przysuwam sie blizej Joela,
dotykam teraz kolanami jego reki.

Ciemnozloty skore pokrywa warstewka potu. Prébuje odnalezé
wlasciwe miejsce miedzy zebrami; na tle jego roztozystej klatki pier-
siowej moje blade dlonie wygladaja, jakby nalezaty do dziewczynki,
do tego paznokcie mam ogryzione i nieréwne.

Dopadajg mnie watpliwosci. To niemozliwe, Ze on umiera. Lada
chwila usigdzie jak razony pradem. Zasmieje mi si¢ w twarz. Juz na
zawsze zostane idiotka, ktora data si¢ nabra¢ na podpuche Joela.

Ale gdy zerkam nizej, w okolicach krocza dostrzegam ciemna pla-
me. A potem wyczuwam ostrg won moczu i wiem juz, ze to nie zarty.

- Ant, tu nie ma nic do ogladania. Prosze, kaz im si¢ odsuna¢.

- Ej, cofnijcie sie. Zrdbcie jej troche miejsca.

Ktade prawg dlon na lewej i uciskam po raz pierwszy.

Nie. Zbyt ostroznie. Gumowy manekin zawsze zwawo podrygiwal,
tymczasem zebra i mies$nie Joela stawiaja mi opor.

Uciskam jeszcze raz, mocniej. Nie ma w tym nic zwawego, trzeba
brutalniej.

Za trzecim razem chyba si¢ udaje. Robig to, czego mnie uczono:
odliczam na gtos i dostrajam sie do tego, co stysze.

- Razidwa, itrzy, i cztery, i pie¢, i szes¢, i...

Odpowiednio szybkiego rytmu uczono nas na przykladzie trady-
cyjnej dziecigcej piosenki o stonicy Nelly, ale teraz tempo rymowanki
nie pasuje. Nie nadazam. Prowadzacy nasz kurs zartownisie z organi-
zacji St John Ambulance Cadets licytowali si¢ czasem, kto wymysli
najbardziej niestosowng piosenke.

Stayin’” Alive.

Dla zachowania rytmu powtarzam sobie w glowie tekst, ale jest
tak nie na miejscu, ze az mnie mdli. Chyba mam za stabe rece, przy-
wrdcenie krazenia w wysportowanym ciele Joela wymaga znacznie
gwattowniejszych ruchéw. Czy wlasnie styszatam chrupniecie zebra?
Ale bedzie poobijany, kiedy si¢ ocknie.

Jesli sie ocknie.
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To nie film. W zyciu mato kto wychodzi z tego cato.

Another One Bites the Dust.

Ale ten tekst jest jeszcze okropniejszy.

Czternascie, pietnascie, szesnascie, siedemnascie...

Dociera do mnie, ze wstrzymywalam oddech. Prébuje nabraé jak
najwiecej powietrza, zeby przekazac je Joelowi.

Dwadziescia osiem, dwadziescia dziewieé, trzydziesci.

Odchylam mu glowe, skdre na szyi ma napieta i jeszcze ciepla. Za-
tykam mu mocno nos, zeby nie ulotnit sie drogocenny tlen, tak jak
mnie uczono na fantomie Resusci Annie.

Opuszczam glowe. Przytykam szczelnie wargi do jego ust.

Gdzie$ niedaleko stysze radosny okrzyk, a potem wielkg wrzawe.
Gdzie$ w miescie strzelaja fajerwerki.

Rok dwutysieczny.

Czuje posmak soku pomaranczowego. Patrze na lewo, na ciato Joe-
la, i czekam, az jego pier$ sie uniesie, a ptuca napetnig powietrzem.

I modle si¢ - choé nieraz dyskutowalismy o tym z Timem i nie je-
steSmy pewni, czy Bég w ogdle istnieje - zeby ta moja strasznie nie-
udolna proba jakim$ cudem okazata sie wystarczajaca.



Rozdziat 2: Tim

1stycznia 2000

Nie moge sie ruszy¢.

Patrze na kleczaca przy Joelu Kerry i wiem, ze mnie potrzebuje,
oboje mnie potrzebuja, ale naprawde nie moge sie ruszy¢.

Tylko bez paniki. Dokona¢ oceny sytuacji: zagrozenie? Nie ma.
Reakcja na bodzce?

Reaguje, oddycham, nie jestem ranny. Ale za cholere nie moge sie
ruszyc.

Co sie ze mng dzieje?

To nie omdlenie, bo gdybym stracit przytomnos¢, lezatbym obok
Joela, aja dalej stoje.

Wszystko wokét biegnie swoim trybem, tak samo jak przed péino-
ca. Swiatla sygnalizacji zmieniajg si¢ w tej samej kolejnosci, w klu-
bach dudni muzyka, niebo jest nadal wolne od ptonacych szczatkéw
samolotéw. Ito tyle, jesli chodzi o Armagedon...

Kerry robi Joelowi RKO.

Ajaanidrgne.

Dlaczego? Rusz glowa, Tim.

Oznaki, objawy. To nie jest catkowity paraliz, bo moge oddycha¢
i przetykaé, poza tym czuje swoje ciato, od opuszkow po czubek pal-
coéw u stop. Czyli to raczej nie wylew ani uraz kregostupa...

Pluskwa milenijna miata spowodowaé Armagedon, tymczasem
awarii ulegtem ja.

To ja powinienem uciskac¢ klatke piersiowa i wykonywaé sztuczne
oddychanie. Kerry moze i lepiej si¢ uczy, ale w konkurencjach zwia-
zanych z pierwszg pomocg zawsze jg wyprzedzatem. Jest zbyt impul-
sywna, a to moze prowadzi¢ do katastrofalnych btedéw, ja za$ anali-
zuje dane chtodno i sprawnie. To dlatego ona staje nizej na podium. Ja
dotartem w zawodach do etapu ogélnokrajowego.

Ale ciato odmawia mi postuszenstwa, nogi mam jak z otowiu. To
jak koszmarny sen. Pod pachami i w kroku czuje kiujace kropelki
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potu. I co$ mi tu $mierdzi. Zlalem si¢ w gacie czy fetor dochodzi od
Joela?

Nawet gdy probuje otworzy¢ usta, wezwaé pomoc, nie moge roze-
wrze zaci$nietej szczeki.

Ale moze i dobrze. Nie skupie na sobie uwagi, nikt nie zobaczy, ze
tak zamartem, a zwtaszcza Kerry. Zresztg nie mozna jej przeszkadzaé.
Od tego, co robi, nie ma teraz nic wazniejszego.



Rozdziat 3: Kerry

Przygotowuje sie do kolejnych oddechéw ratowniczych, tymczasem
z ust Joela dochodzi okropny charkot. Bardziej zwierzecy niz ludzki.

- Joel, Joel, jestes? Styszysz mnie?

Przerywam uciskanie z nadzieja, ze ptuca same napetnia si¢ po-
wietrzem, a on otworzy oczy i mnie odepchnie.

Nic z tego.

Przypominam sobie stowa instruktorki ratownictwa: ,Oddech
agonalny to znak, ze mézg umiera z niedotlenienia”.

Wracam do uciskania piersi.

Dobiega mnie ptacz jakichs dziewczyn. W glebi promenady $pie-
wajg i bebnig hipisi, a niebo zastaniajg nadal kolorowe iskry fajer-
werkow.

Chyba ze sprawdzity sie przewidywania Tima i z nieba naprawde
spadajg samoloty.

- Co taKerry mu robi? Ma si¢ juz za lekarke czy co? - Stysze seple-
nigcy glos Louise Norman.

- Nie zyje? - pytainna dziewczyna.

- Przestan bredzi¢ - odpowiada Ant. - Dopiero co ganiat za pitka.
Pewnie, ze zyje.

Tyle ze Ant moze by¢ w bledzie. Joel nie wyglada na martwego,
przynajmniej na razie. Ale o ile si¢ nie myle, ustata u niego akcja
serca, co oznacza, ze krew w jego zytach ptynie tylko dzigki moim
rekom, a moje oddechy to dla niego jedyne zrddto tlenu.

To stanowczo za mato.

Nie stysze sygnatu karetki, ale trawa wokét mnie mieni sie kolora-
mi: blekit, pomarancz, blekit, pomarancz. Migajace swiatlo wybija
mnie z rytmu, zaburza tempo, wracam wiec do nucenia rymowanki
iuciskam, uciskam, uciskam...

Pierwszy raz czuje, ze opadam z sit. Gdy po trzydziestu uci$nie-
ciach nachylam si¢ nad Joelem, zeby kontynuowaé oddechy ratowni-
cze, dociera do mnie, ze teraz méj wlasny oddech jest urywany. Ale
zmeczenie to zadna wymowka.
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Znéw przytykam wargi do ust Joela. Wydech. Co$ sobie uroitam
czy jego twarz jest chlodniejsza?

- Kerry. Stuchaj. Po oddechach przejme masaz.

Gdzies ty si¢ podziewat, do cholery?

Nie podnosz¢ wzroku. Nie moge przerwac cyklu. Liczy si¢ kazda
sekunda.

Po drugim oddechu dzwigam glowe, Tim przykleka obok, nasze
ciata stykajg sie na chwile.

I on wyglada na zaskoczonego tym, ile wysitku wymaga uciska-
nie klatki piersiowej. Uciska raz. Za stabo. Czyzbym popetnita btad,
wpuszczajac go na swoje miejsce?

Uciska drugi raz.

- Dobra, chlopaki, przepuscie nas. - Meski gtos, wyraznie zme-
czony zyciem. Katem oka dostrzegam limonkowy blask fluorescen-
cyjnej kamizelki. To chyba ratownik, oby.

- Co my tu mamy? Golnat jednego za duzo w Nowy Rok czy...? -
Ratownik urywa raptownie. Patrze na jego $ciagniete brwi, juz rozu-
mie. - Jeff! - krzyczy. - Chyba enzetka! Dawaj defibrylator!

Wie.

- Dobra, kolego - odzywa si¢ do Tima. - Swietna robota. Jestes po
kursie, co?

Tim nie odpowiada, wiec odpowiadam za niego.

- Szkoli si¢ w St John... Ja tez... Pacjent... wydaje nam sig, ze do-
szto do zatrzymania krazenia. - Glos mam zdyszany jak po biegu
przetajowym. - Upadl... - Przypominam sobie fajerwerki. - Jakos
tuz przed pdéinoca. Stosujemy... dwa oddechy ratownicze na kazde...
trzydziesci uci$nieé.

Ratownik kiwa glowa.

- Dobrze, kotku, odsun si¢ teraz, zebySmy mogli zrobi¢ swoje.

Nie mam juz sity sie ruszac.

- Pacjent ma na imie Joel. - Tim odzyskat glos i prébuje naslado-
wa¢ spokojny ton ratownika. - Ma siedemnascie lat. Czeka go karie-
ra pitkarza w Dolphins. Albo czekata.

Mezczyzna sie wzdryga.

- Dobra. Ja jestem Roger, a ty?
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- Tim.

- Okej, Tim. Zmienie cie po pigtnastu uci$nieciach. Méj kolega
Jeff juz niesie defibrylator. Spisates si¢ na medal.

Weiska sie miedzy mnie a Tima i rzuca mi zniecierpliwione spoj-
rzenie. Odsuwam si¢ niemrawo, a ratownik zastepuje Tima, ktory
sprawia wrazenie zszokowanego, cho¢ RKO w jego wykonaniu trwa-
ta moze minute. W moim co najmniej dziesig¢.

Ktos tapie mnie za reke, podnosi, pomaga ztapaé rownowage.

- Wyjdzie z tego? - Dlon Anta jest silna, ale glos brzmi stabiut-
ko. - Kerry?

Dziwie sig¢, ze po latach obrzucania mnie paskudnymi wyzwiska-
mi pamieta moje imie.

- Mam nadzieje.

Ant opuscit reke, ale nadal na mnie patrzy.

- Co ty mu robitas? Czutem si¢ jak aktor Na sygnale.

- To... - Sama jeszcze nie dowierzam, ze tak zareagowatam. - Pod-
trzymywatam krazenie krwi. Zeby dostarczy¢ mézgowi tlen.

Ant kiwa glowa.

- Pacjenci w telewizji si¢ budza. Dlaczego on si¢ nie wybudzit?

Czuje, jak trzesa mi sie rece. Ratownik kontynuuje RKO. Drugi
cztonek zespotu ratunkowego podbiega do bezwtadnego ciata Joela
z duzg torba.

- Sama resuscytacja krazeniowo-oddechowa nikogo nie wybu-
dzi. - Tim ociera dlonie o dzinsy. - Musza uzy¢ defibrylatora, zeby
za pomoca wstrzasow narzucié¢ sercu prawidtowy rytm.

Nie sadze, zeby Ant zrozumiat odpowiedz Tima.

- Niech wszyscy si¢ odsung! - wota jeden z ratownikéw.

- Nie styszycie? - krzyczy Tim, rozpedzajac towarzystwo.

- Skad wiedziata$, jak to sie robi? - pyta Antikreci glowa.

- Ucze si¢ udzielania pierwszej pomocy. Tak hobbistycznie. Tim tez.

- Niezle pokrecone hobby.

Krag wokot Joela sie przerzedziti przesuwam sie troche, zeby znow
go zobaczy¢. Dobiega mnie dzwiek pikania, a po chwili odzywa sie
przetworzony kobiecy glos: ,Trwa analiza rytmu serca. Wskazana
defibrylacja. Prosze sie odsunac”.
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Nie sposdb nie patrzeé. Czy defibrylacja pomoze? A jeslinie, to czy
to moja wina?

Pod wptywem wstrzasu ciato Joela wygina sie w tuk. Ile to tysiecy
woltéw? Méwili nam na kursie. Wystarczajaco duzo, zeby poruszy¢
to, co nieruchome. Joel opada z powrotem na trawe, a ja wstrzymuje
oddech.

,Trwa analiza rytmu serca”.
~Wskazana defibrylacja”.

Nie pomogto. Joel jest nadal martwy.

Dopiero teraz stysze syreny. Pewnie rozbrzmiewaty juz weczesniej,
ale bytam tak przejeta, ze ich nie styszatam. Radiowdz i drugi ambu-
lans wjezdzaja na chodnik i sung po trawie w naszg strone.

,Prosze si¢ odsunad’.

Kilku chtopakéw w odruchowej reakeji na widok policjantéw kry-
je puszki pod kurtkamii odchodzi powolnym krokiem.

Ciato Joela po raz drugi wygina si¢ i opada.

Wstrzymuje oddech.

,Trwa analiza rytmu serca’”.

- Mamy tetno - wota jeden z ratownikéw.

Ant wytrzeszcza oczy.

- Wyjdzie z tego?

Jest osiemnascie minut po péinocy: tak dtugo moézg i caly orga-
nizm Joela pozbawione byty tlenu. Nawet jesli jego ciato reaguje, to,
co zrobitam, prawdopodobnie nie wystarczy.

Ant wpatruje si¢ we mnie rozgoraczkowanym wzrokiem.

- Jesli maja tetno, to znaczy, ze mu bije serce, nie?

Zaloga drugiej karetki rozklada na trawie sprzet jak w miniszpita-
lu polowym. Podchodzimy z Antem do Tima rozmawiajagcego z poli-
cjantka i policjantem, a oni na nasz widok marszczg brwi.

- Nie zblizaj sie, kolego - ostrzega policjant.

- To najlepszy kumpel pacjenta - mowi Tim policjantce, szczuplej
kobiecie ze sterczacymi spod czapki siwymi wlosami. Jej kolega ma wy-
datny brzuch, ajego twarz1$ni od potu, jakby zmeczyto go samo wyj-
$cie z radiowozu.
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Ajednak to Joel - najbardziej wysportowany z moich znajomych -
lezy teraz na zmarznietej ziemi.

Policjantka prowadzinas do radiowozu, ale Tim si¢ ociaga. Najego
twarzy widze determinacje; zdaje sig, ze liczy na miejsce w karetce.

Niech mu bedzie.

- Zaloze sig, ze nie jechatas jeszcze suka - méwi Ant, gdy wsiada-
my do radiowozu.

Usmiecham si¢ stabo; prébuje zatrze¢ wspomnienie o tym, co zro-
bitam, co widziat.

- Takiego obrotu sprawy sie dzisiaj na pewno nie spodziewatam.

Chyba cate wieki temu bytam ta dziewczyna, ktéra przejmuje sie,
czy Tim jg pocatuje.

- Pojedziemy za ambulansem - méwi policjantka. Wygladamy
przez okna, widzimy grupke zataczajacych sie kobiet w krotkich
futerkach i letnich szpilkach. Przypominaja obsade rewii. Za nimi
rozmazuja sie $wiatla Palace Pier i wtedy dociera do mnie, ze placze.
Tylko dlaczego?

Dla Joela jestem nikim. Ledwie mnie dostrzega, cho¢ od pieciu lat
wracamy ze szkoty ta sama droga. A mimo wszystko chce by¢ w szpi-
talu, gdy sie ocknie.

Jesli sie ocknie.



Rozdziat 4: Tim

Ludzie oddaja cze$¢ bohaterom, tymczasem wszystko sprowadza sie
do ciata migdatowatego. Sadzimy, ze podejmujemy racjonalne decy-
zje, ale to ten ukryty glteboko w mézgu zlepek komorek okresla, czy
jestesmy odwazni, czy tchérzliwy, czy walczymy, czy zamieramy.

No wiec to nie ja zawinitem. Prawda?

- Dobrze si¢ czujesz, Tim? - pyta Jeff czy tam Roger. Juz dwa razy
mi sie przedstawial, ale jako$ nie zajarzytem, a plakietki nie widze.
Jeff czy tam Roger siedzi z Joelem z tytu. - Zrobites dla swojego kump-
la wielka rzecz. Dzieki tobie ma mozliwie najwieksze szanse.

- No wiem.

No przeciez wiem, ze wskutek nagtego zatrzymania krazenia
w warunkach nieszpitalnych przezywa mniej niz jeden pacjent na
dziesieciu. Czy Joel bedzie szcze$ciarzem?

- A ta dziewczyna, ktora si¢ tam krecita? Chodzg ze soba?

Kerry. Czym wyrdznia si¢ akurat jej ciato migdatowate, skoro za-
reagowala, gdy ja zamartem? Zawsze byta bardziej impulsywna niz
ja, ale mimo to oboje powinnismy by¢ gotowi.

- Nie, zupelnie nie jego typ. Kerryija... sie przyjaznimy. Uczymy
sie ratownictwa i chcemy zdawaé na medycyne.

- Przyszli lekarze, hm? Przynajmniej nie boisz si¢ dziata¢, kiedy
trzeba, czego nie mozna powiedzie¢ o wielu innych.

Ze stanu paralizu wyrwat mnie sygnat karetki. Kerry musiata by¢
juz wykonczona, uciskata coraz mniej efektywnie, a to zmniejszato
szanse Joela na przezycie. Dla jego dobra najlepiej byto si¢ zmienié.
Kiedy zastgpitem Kerry, wniostem $wiezg energie.

Kogo ja oszukuje? Nawalitem. Nie sprawdzitem sie.

Skrecamy w lewo i Jeff czy Roger wciska pedat gazu.

- Co z nim, Roger? - wola przez ramie kierowca. Jeff, musze¢ za-
pamietac.

- Stabilnie. Trzyma sie.

Szkoda, ze nie moge siedzie¢ z tytu przy Joelu, tam, gdzie znajduje
sie wszystko, co potrzebne do ratowania zycia: starannie posegrego-
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wane, gotowe do uzycia. Po nieznosnie chaotycznych wydarzeniach
na bulwarze najbardziej teraz pragne fadu.

- Wiesz co, bez wzgledu na wszystko... - odzywa si¢ kierowca
i zerka na mnie przelotnie. - Bez wzgledu na to, co si¢ z chtopakiem
stanie, nie mozesz czué si¢ winny. Musisz sobie powtarzaé: ,,Zrobi-
tem krok. Wszyscy wokot stali i sie gapili, a tylko ja jeden podjatem
probe”.

Juz otwieram usta, zeby si¢ przyznaé do paralizu, opowiedzieé
o tych zenujacych minutach, w ktérych zostawitem Kerry sama. Ten
cztowiek da mi rozgrzeszenie, pocieszy, ze niewazne, kto reanimo-
wal, wazne, ze w ogdle.

Moze moja nieudolno$¢ pomoglaby nawet mamie pogodzié¢ sie
z tym, ze kariera lekarza mnie przerasta. Mama nie przyjmuje do
wiadomosci, ze moje podanie odrzucily trzy z czterech uczelni me-
dycznych. ,Jedna w zupetnosci wystarczy, Tim”.

- Tim...? Obiecasz mi to? - ciagnie kierowca.

Gdy probuje dobrad stowa, zeby wyjasni¢, co si¢ naprawde stato,
widze przed oczami twarz matki.

Ona si¢ nie moze dowiedzie¢, jaki ze mnie zatosny pierdota, to by
ja zabilo.

Nastepnym razem stang na wysokosci zadania.

Zamykam usta.

Przed nami $wiatla SOR-u. Ten szpital to dla Joela jedyna szansa
na powrdt do zywych. Oraz moja jedyna nadzieja na to, by zostaé le-
karzem. Mam pewno$¢, ze dostane sie na rozmowe kwalifikacyjna
na uczelni medycznej w rodzinnym miescie, poniewaz jestem opie-
kunem mamy.

To jest od zawsze méj cel, a jej najwieksze pragnienie. Matka zna
mnie lepiej niz ktokolwiek inny na $wiecie, moze poza Kerry, i skoro
wierzy, ze mi si¢ uda, to ija powinienem w to uwierzy¢.

Jesli tego nie zrobie, z pewnoscia nigdy mi nie wybaczy.

Dzisiejsze zdarzenia musze potraktowaé jako nauczke. Przy na-
stepnej okazji pokonam ciato migdatowate. Wyciagne wnioski.
Zreszta w konicu zareagowalem. O tym moge opowiedzieé na roz-
mowie, obréci¢ to na swoja korzys¢, powotujac sie na umiejetnosé
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myslenia strategicznego. To pigcioletnie studia, a nie kilka minut
niezdecydowania uczynia ze mnie lekarza, bo przeciez jestem do tego
stworzony.

- Obiecuje, Roger.

- Jeff - prostuje. - Tak czy siak mysle, ze mozna ci wybaczy¢.



Rozdziat 5: Kerry

Oddzial ratunkowy zieje pustka. Niepokdj, ktéry towarzyszyt mi na
tylnym siedzeniu radiowozu, przemienia si¢ w prawdziwa panike.

Gdzie jest Joel?

- Halo! Jest tu kto?

Dtonieirece bola mnie i mrowia z wysitku, gorsza jednak jest bez-
silno$¢. Jeszcze za mato zdziatatam.

Eomocze w okienko rejestracji, ale nikt sie nie pojawia. Wale po-
nownie, jest mi wszystko jedno, czy sttuke to szklo. Wtedy przynaj-
mniej kto§ przyjdzie. Policjantka delikatnie odsuwa moja reke od szyby.

- Jeszcze tylko brakuje, zebys si¢ skaleczyta, co? Nikogo nie ma,
bo to cisza przed burza. Twéj kolega miat szczescie, ze zdazyt przed
ofiarami sylwestrowych bijatyk.

Szczescie.

Policjantka idzie poszukaé kogos$ poinformowanego. W poczekal-
ni siedzi kilku meneli, podajg sobie puszki z piwem i niestosownie
gtosno rechocza.

Nigdy wczesniej nie batam sie SOR-u. A wprost przeciwnie: z po-
wodu réznych perypetii bytam tu trzykrotnie i z kazdg wizyta coraz
bardziej pociggata mnie tutejsza krzatanina.

O swoich doswiadczeniach z perspektywy pacjentki wspomnia-
tam nawet podczas jednej z rozméw kwalifikacyjnych na medycyne.
Za pierwszym razem spadtam z drzewa w ogrodzie Tima, ostrzegal,
zebym sie¢ nie wspinata za wysoko, ale nie stuchatam. Spadtam na
reke, bél byt nie do opisania.

Kiedy dotartam do szpitala i przewiezli mnie przez te wahadtowe
dwuskrzydtowe drzwi, mioda kobieta - chyba najmniej doswiadczo-
na z rezydentek - rzucita na mnie okiem, potozyta dlonie na moim
cieleiostrzegta, ze pierwsze trzy sekundy beda koszmarne, ale potem
wszystko wréci do normy.

Powiedziatam cztonkom komisji:

- Miata racje. Wiedziata, co robi¢, jakby miata czarodziejska
rozdzke. Tez bym chciata tak pomaga¢ ludziom.
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- Kerry?

Podnosze wzrok i widze idgcych w moja strone Tima i Anta. Lum-
Py patrza nanas, gotowi si¢ wtraci¢, jesli wepchniemy sie do kolejki.
Tim bierze mnie w ramiona, a ja si¢ odsuwam, bo przypominam so-
bie niedoszly pocatunek.

- Powiedzieli, ze mozemy skorzysta¢ z poczekalni dla krewnych,
tam jest spokojniej.

I bardziej klaustrofobicznie: dwa przeciwlegte rzedy po pie¢ krze-
set. Siadam obok Anta, ktéry przestat w koncu trajkotaé o wszystkim
ioniczym.

Naprzeciw nas sadowi si¢ Tim.

- Zabrali go na reanimacje. W karetce byl w stabilnym stanie.
Kerry ija pomoglis$my utrzymacd go przy zyciu, a teraz wszystko w re-
kach lekarzy.

- Ocknat si¢ juz? - pyta Ant.

Wymieniamy z Timem spojrzenia.

- Prawdopodobnie ocknie si¢ dopiero za jakis czas - wyjasnia Tim.

Oile w ogdle.

- Moze z nim pogadam, wiecie, jak na filmach. - Ant rusza
w strone drzwi. - Ma kto$ walkmana? Joel nienawidzi Westlife,
puszcze mu Flying without Wings czy cos w ten desen, to go na bank
obudzi.

Tim zagradza mu droge.

- Nie obudzi, bo lekarze go uspili, zeby zrobi¢ badania, sprawdzi¢,
co spowodowalo te problemy z sercem.

Chce jakos$ pocieszy¢ Anta, ale mam pustke w gltowie.

- Rece ci si¢ trzesa - zauwaza Ant.

Spuszczam wzrok. Rzeczywiscie. Zaciskam je na okrytych cekino-
wa sukienka kolanach, ale to nie pomaga. Ant chwyta mnie za dtonie,
zeby pohamowad drzenie.

- Joel Greenaway? Gdzie jestes?

Gtlos dobiega z korytarza. Wychodzimy z powrotem do gtéwnej
poczekalni, gdzie Gruby Matt szarpie si¢ z policjantem.

- Matt, tu jesteSmy. - Ant podchodzi do kumpla, obejmuje go
ipoklepuje po plecach, az dzwigk niesie si¢ po korytarzu. Ant ma lzy

27



w oczach, ale zaraz wyciera je ukradkiem, markujac przeczesywanie
palcami wloséw. - Jest z toba tata Joela?

Gruby Matt kreci glowa. Nie jest juz nawet gruby, raczej krzepki
i umie$niony. Ksywka chyba przylgneta do niego na dobre i juz za-
wsze bedzie przypominac o tym, ze jako$ przed pietnastym rokiem
zycia na krétko sie zaokraglit.

- Lekarze zabrali go prosto do Joela.

- No to chyba dobrze, co nie? - méwi Ant. - To czemu wygladasz,
jakby$ ducha zobaczyt?

- Nie ducha. Kobiete - odpowiada Matt. - Pan Greenaway byt z ko-
bieta i to stanowczo nie byta pani Greenaway. Policjant bez konca wa-
lit w drzwi, a gdy tata Joela w koncu otworzyl, zobaczytem ja za jego
plecami. Niewiele starsza od nas. W szlafroczku!

Ant cmoka zniecierpliwiony.

- Starczy, okej? Nikomu o tym nie méw, a juz na pewno nie Joelo-
wi. Styszysz?

Matt wyglada na wkurzonego, ze nie moze opowiedzie¢ historii do
konica. Wytaczam sie, bo Tim znéw zgrywa dorostego, madrzy sie na
catego, a ja czuje si¢ nagle tak zmeczona, ze moglabym si¢ potozy¢
na wyktadzinie i spa¢ okragta dobe.

Ale nie wyjde, dopdki si¢ nie dowiem, czy Joel przezy?.

W miare jak SOR zaczyna si¢ zapelniaé, narasta tez zgietk: piskliwe
smiechy, $piew, szloch. Do szpitala dotarto dwdch kolejnych kumpli
Joela i tloczymy si¢ teraz w mniejszej poczekalni. Jeden z kolesi pyta,
co turobie, ale Ant ucisza go ostrzegawczym spojrzeniem.

Gdzie$ koto drugiej probuje sie dodzwoni¢ z automatu do domu,
ale nikt nie odbiera. Pewnie wszyscy sa jeszcze na imprezie sylwe-
strowej na molo. Moja starsza siostra, Marilyn, probowata i mnie
tam wyciagnaé - ,No chodz, poprzebieramy sie i w ogéle” - a to, ze
usitowata mnie skusi¢ przebierankami, pokazuje tylko, jak stabo
mnie zna.

A gdybym jednak z nimi poszta? Wstrzymuj¢ oddech i znéw czuje
mrowienie dloni. Nikt inny nie wiedzialby, co robié... poza Timem
oczywiscie.
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Tyle ze jego zmrozito. Albo ja, albo nikt.

W konicu jakas pielegniarka méwi nam, ze nie mamy co tu sie-
dzie¢, Joela czeka dtuga noc, a dopuszczaja do niego tylko rodzine.
Wiekszos¢ sie zmywa, ale Ant, Tim ija wychodzimy na dwdr i cho¢
z nagta policzkuje nas mroéz, zbijamy si¢ w grupke pod daszkiem.

- Nie chce jechaé do domu, dopdki on tu jest - mowie.

Ant zapala papierosa.

- Mozemy pojechaé do knajpki moich rodzicow. Jeszcze tam sa,
urzadzali dzisiaj wielka impreze sylwestrowa.

- Mama na mnie czeka - odpowiada Tim.

- Ma taka chorobe, ktéra nazywa si¢ toczen - wyjasniam, zanim
Ant nazwie go maminsynkiem. - Czasem porusza si¢ na wézku
i Tim sie nig zajmuje, bo jego tata od nich odszedt.

Ant wzrusza ramionami i zaciaga sie papierosem. Nawet jesli wie-
dzial, to si¢ z tym nie zdradza.

Rozsuwajg sie szpitalne drzwi i wychodzi chwiejnym krokiem ja-
kis mezczyzna. Dopiero po chwili dociera do mnie, dlaczego wyglada
znajomo. Kiedy Joel zostal wybrany przez selekcjoneréw z Dolphin,
w lokalnej gazecie wydrukowano jego zdjecie z rodzicami. Wszystkie
dziewczyny z naszej klasy uznaty zgodnie, ze tata Joela wyglada faj-
nie jak na starego kolesia, ze Joel jest do niego bardzo podobny.

Tak, to tata Joela, tyle ze przypomina teraz stulatka.

Siega do kieszeni dzinséw, ale po wyjeciu paczki papierosow tylko
sie w nig wpatruje, jakby zapomniat, do czego stuzy.

Drzwi automatyczne zaczynajg sie zasuwac, ale zaraz si¢ zatrzy-
mujg, bo pan Greenaway stanat za blisko. Sytuacja powtarza si¢ jesz-
cze dwukrotnie, az wreszcie podchodzi do niego Ant, wyjmuje mu
papierosa z paczki, zapala i oddaje.

- Chodz, Graham - méwi, i to dziwne, Ze zwraca si¢ po imieniu do
czyjegos$ ojca. Ale pan Greenaway idzie postusznie za nim i stajemy
w gromadce jak pod szkolna wiata na rowery w czasie przerwy na
lunch.

Papieros wypala sie do konica, Ant go zabiera i zgniata podeszwa
sportowego buta. W wyzlobieniach widze resztki trawy z dzisiejszej
rozgrywki.
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- A jesli nie przezyje? - pyta pan Greenaway. - Jesli Lynette nie
zdazy?

Ant marszczy brwi.

- Nie wolno ci tak méwi¢, Graham. Nie mozemy postawié¢ na nim
krzyzyka. Nie teraz. Ani nigdy. Oni tego nie zrobili. - Wskazuje
Tima i mnie.

Pan Greenaway kieruje na nas spojrzenie; wczesniej chyba w ogé-
le nas nie widzial. Na jego twarz wyptywa na chwile machinalny
usmiech i w rysach zauwazam podobienstwo do Joela.

- Jeste$cie znajomymi Joela? - pyta ochryple.

- Oni uratowali mu zycie! - obwieszcza Ant, a ja czekam, az Tim
uscisli, co sie wlasciwie stato.

- PrzeszlisSmy kurs pierwszej pomocy - odpowiada tacie Joela
Tim. - Tak si¢ ztozylo, ze znalezlismy sie we wlasciwym miejscu
o wlasciwej porze. A teraz Joel jest juz w dobrych rekach. - Gdy pro-
buje przechwycic jego spojrzenie, widze, ze patrzy w przestrzen. Czy
on w ogdle ma §wiadomos¢, ze przemilczenie to tez rodzaj klamstwa?

- Joel si¢ tatwo nie podda, okej? Wszystko bedzie dobrze - zapew-
nia Ant.

Mam ochote si¢ odezwaé, bo uwazam, ze nie nalezy dawaé panu
Greenawayowi falszywej nadziei. Joel moze juz nie by¢ Joelem.

Ale trzymam jezyk za zebami. Czasem lepiej, zeby ludzie sami od-
krywali prawde.
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