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wprowadzenie

Miaiam niespetna pieé lat, gdy w 1973 kultowe dzieto powies-
ciopisarki Nancy Friday Mdj tajemny ogrod trafifo na pétki
z ksigzkami oraz do torebek amerykariskich kobiet. I zaledwie
siedem, gdy dotarto do Anglii. Mdj tajemny ogréd stanowit dowdd
na to, ze kobiety majg rownie bogate i réznorodne erotyczne zycie
wewnetrzne, co mezezyzni. W koricu pojawita si¢ ksigzka, w ktdrej
zwyczajne kobiety, mlode i stare - ty, ja i dziewczyna z sgsiedztwa -
szczerze mowily o podnieceniu, masturbacji, fantazjach seksualnych
i zadzach. W ich umystach nie bylo zadnych ograniczen.

Ksigzka Friday ujawnila, ze czasem akty seksualne rozgrywa-
jace sie w naszych glowach potrafig by¢ bardziej stymulujace niz
doswiadczenia fizyczne - niezaleznie od tego, jak ekscytujace by
byly. We wlasnych wyobrazeniach nie jestesmy ograniczone przez
spoleczne konwenanse, nie$miato$é czy obawe o ewentualny dys-
komfort partnera i mozemy da¢ upust najglebszym, przekraczaja-
cym wszelkie granice pragnieniom. Na poczatku Mdj tajemny ogréd
byl prowokujacy, nawet rewolucyjny, ale wkrétce statl si¢ lekturg
obowigzkows, swiatowym bestsellerem sprzedajgcym si¢ w milio-
nach egzemplarzy.

Nie wiem, czy moja matka, informatyczka, miata wlasny egzem-
plarz ksigzki Friday. Nasz dom z calg pewnoscig nie nalezat do tych
purytaniskich, gdzie ktos méglby krzywo patrzeé na taka lekture,
jednak jakkolwiek liberalne bylo moje dzieciistwo, moja mama
raczej nie zostawilaby tego typu ksigzki na stoliku w salonie. Za cza-
séw nastoletnich zdarzyto mi si¢ natknaé na egzemplarz Historii O,
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sgsiaddw, wetkniety miedzy poduszki kanapy, a ja z pewnoscia
przerzucilam pare stron. Pamietam tez, ze gdy bylam dzieckiem,
kto$ zostawil wlaczony telewizor w salonie; stalam jak wrosnieta
w ziemie, zafascynowana tym, jak para na ekranie zajmowala sie
zgola niewinnymi, a jednak ewidentnie zakazanymi aktywnosciami.
Wspomnienie jest wcigz zywe: plongce policzki, przyspieszone bicie
serca, prawie namacalny, narastajacy wstyd.

Moj tajemny ogrod przeczytalam po raz pierwszy w ramach przy-
gotowan do roli seksuolozki, doktor Jean Milburn, w ktorg weiela-
tam si¢ w serialu Sex Education. Listy i wywiady zawarte w ksiazce
byly zadziwiajaco osobiste i pozbawione filtra. Wstrzasneta mng
ich bezposrednioéé i brutalna szczerosé. Nie byly wygladzone, nie
markowaly literatury; zdawaly sie wyplywac wprost z tajemniczego
jadra najskrytszych kobiecych tesknot. Ludzka wyobraznia nie ma
zbyt wielu ograniczen - podobnie jak nasze pragnienia i fantazje
seksualne, one jednak wcigz traktowane sg jako tabu. Friday stwo-
rzyla te ksigzke jako odpowiedz na obiekeje, ktore redaktor zglosit
wzgledem fantazji erotycznej opisanej w jednej z jej ksigzek - od-
powiedz uznang za tak niebezpieczng, ze w Irlandii zostala zaka-
zana. Wyciggniecie kobiecych fantazji na $wiatlo dzienne sprawito,
ze zaczeto rowniez zadawaé kontrowersyjne pytania. Czy kobiety
cheg urzeczywistnié¢ te wyobrazenia? Co to znaczy: mie¢ fantazje,
ktéra jest nietypowa, zabroniona, a nawet nielegalna? Co moze
nam to powiedzie¢ o ustalonych rolach plciowych, ktére zostaly
kobietom narzucone?

W ciagu pieédziesigciu lat, ktére minely od czasu, gdy Mdj
tajemny ogrod zostal wydany po raz pierwszy, tak wiele zmienito
sie w naszych spotecznych i seksualnych relacjach. Czy najglebsze
wewnetrzne pragnienia kobiet réwniez si¢ zmienily? Jestem ko-
bieta, prowadze zycie seksualne i mam wiasne fantazje, bytam wiec
ciekawa, czy fantazje zréznicowanej grupy kobiet s3 podobne, czy
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Ksigzka, ktdrg trzymasz w dtoniach, miata poczatek w projekcie
,Droga Gillian” (ang. Dear Gillian), skierowanym do kobiet z catego
$wiata. Zachecitam je, by podzielily si¢ swoimi fantazjami erotycz-
nymi oraz zwigzanymi z seksem myslami i uczuciami, z ktérymi
zyjemy na co dzien, jednak rzadko glosno o nich méwimy. To byta
szansa, by zebra¢ glosy kobiet z calego swiata w ksigzce skierowanej
do nowego pokolenia. Moi wydawcy zatozyli portal, za posrednic-
twem ktdrego listy mogly by¢ nadsylane anonimowo - i zaczelo
si¢ czekanie. Mielismy tak wiele pytad... Czy kobiety dostrzega
co$ interesujacego lub erotycznego w przelewaniu mysli na papier
i dzieleniu si¢ nimi z innymi? Co wigcej: jakie zmiany moglyby zajs¢,
jesli uczynimy to, co z natury osobiste, publicznym? Jakie moglyby
by¢ reakcje ludzi? Po uplywie terminu nadsylania listéw okazalo
sig, ze lacznie liczyly one osiemset tysiecy stéw - otrzymalismy
material, ktérym mozna by zapelni¢ osiem toméw. Ewidentnie byla
potrzebal

Wezwanie do przesytania listéw wywotato lawing szczerych,
rozdzierajgcych serce, komicznych oraz otwarcie sprosnych wy-
znan, ktdre odzwierciedlaly fantazje réwnie bogate i zrdéznicowane,
jak ich autorki. Byly to listy od kobiet, ktore nigdy wczesniej nie
wyartykulowaly - czy to na glos, czy na papierze - swoich sekre-
téw seksualnych, o ile nie liczy¢ okruchéw informacji, ktére by¢
moze wymykaly im sie przy drinku z przyjacidtks, czy zwierzen
poczynionych partnerowi pod wplywem chwili. Oczywiste byto,
ze wzigcie udziatu w projekcie ,Droga Gillian” odbieraly jako co$
zaréwno wyzwalajacego, jak i zakazanego. Pojawily sie listy od na-
stolatek, ktére pierwszy raz wecigz mialy przed soba, od singielek,
ktore utknety w niekoriczacym si¢ cyklu przelotnych internetowych
romanséw i przygdd na jedna noc, wyczerpanych kobiet wychowu-
jacych male dzieci, mezatek lub kobiet w diugoletnich zwiazkach,
zmeczonych powtarzalnoseia tego, co az za dobrze znane, kobiet
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kobiet po szesédziesigtce i siedemdziesigtce, odkrywajacych, ze
seks po menopauzie moze naprawde wiele zaoferowaé. Dostali$my
listy od kobiet z calego $wiata: od Chile po Chiny, od Irlandii po Is-
landie, od Litwy po Libi¢, od Nowej Zelandii po Nigerie, od Rumunii
po Rosje. Listy od kobiet panseksualnych, biseksualnych, aseksual-
nych, aromantycznych, lesbijek, heteroseksualnych oraz queerowych.

Jako spoteczeristwo notorycznie szufladkujemy kobiety, kontro-
lujac je i ograniczajge ich tozsamo$é oraz role: kuszaca partnerka
seksualna, troskliwa matka, elegancka kobieta sukcesu. Jednak zebra-
ne tu fantazje dowodza, ze nie istnieje kobieta obdarzona zaledwie
jedng tozsamoscig. Chciatam rzucié rekawice kategoryzacji, ktdrej
poddawane sg kobiety, a jednak ksigzka musi mie¢ strukture i po-
rzadek. Whasnie to uczynilo proces jej tworzenia zaréwno pelnym
wyzwati, jak i fascynujacym: odnajdowalam ogromng przyjem-
nos¢ w zestawianiu listéw, opracowywaniu systemu i obserwowa-
niu, jak calo$¢ nabiera ksztaltow i swoistego rytmu, momentami
przywodzacego na mysl poezje. Nadestane materialy sprawily, ze
i ja zaczelam zastanawiad si¢ nad swojg tozsamoscia: etykietkami
aktorki, matki, partnerki, aktywistki, Amerykanki wychowanej
i mieszkajgcej w Wielkiej Brytanii. Dlatego, majgc na wzgledzie te
przemyslenia oraz ducha tego projektu, umiescitam w ksigzce i swoj
wlasny list. Bytam ciekawa, jak wpasuje si¢ w reszte; czy naturalnie
wtopi si¢ w tlo, czy - a tego nigdy sie nie dowiemy! - bedzie od-
powiadal wyobrazeniom, ktére ludzie maja na méj temat?

Dla mnie seks nigdy nie byt stalg, ale raczej czyms, co ewoluuje
i przeobraza si¢, w miare jak dojrzewam i zmieniam si¢, wkraczajac
w kolejne fazy zycia. Spora cz¢sé tych przemian zawsze znajdowata
odzwierciedlenie w mysleniu i odczuwaniu, a nie tylko w dziataniu.
Z wykonywanym przeze mnie zawodem aktorki nieodlgcznie wigze
sie thkwigce w istocie tej profesji przyzwolenie, by oddawac sie al-
ternatywnej rzeczywistosci, a to przeciez deﬁnicj a fantazji. Kobiety,

w ktére sie weielam, w ktdrych swiaty wstepuje, réwniez maja zycie
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wewnetrzne, pragnienia i fantazje bedace kluczem do zrozumienia,
co stanowi motor ich dziatania. Spora cz¢s¢ tych kobiet nauczyta
mnie co nieco o seksie i seksualnosci.

Gdy po raz pierwszy czytatam Mdj tajemny ogrod, tym, co uderzy-
fo mnie najbardziej, byto wysuwajace si¢ na pierwszy plan kobiece
poczucie wstydu. W 1973 roku przyznanie si¢ do pragnien seksu-
alnych nawet przed sama sobg, nie mowiac juz o innych ludziach,
wywolywalo dyskomfort. Ale w XXI wieku z pewnoscia, jak sadzi-
tam, sprawy przedstawiajg si¢ inaczej, prawda? Biorac pod uwage
znacznie wiekszg widzialno$¢ spolecznodci LGBTQIA+, rozbudo-
wany przemyst pornograficzny oraz oglagdane przez wielomilionows
publiczno$é seriale takie jak Sex Education, Euforia czy Normalni ludzie,
seksualnoéé musi chyba stanowié¢ przedmiot kobiecych refleksji
i rozméw? No céz, nie do korica.

Z zaskoczeniem odkrylam, ze ogromna czg$¢ wspélczesnych
kobiet wcigz zachowuje swoje fantazje dla siebie. Wiele z tych, ktdre
do mnie napisaly, to energiczne, dumne, pewne siebie kobiety, kto-
re przejmuja wladze nad swojg seksualnoscia i jg celebruja, jednak
réwnie pokazna liczba nadawczyn listéw opowiadata o wstydzie
i poczuciu winy zwigzanymi z poszukiwaniem komfortu i satysfakeji
w zyciu seksualnym. Jak pisze jedna z autorek: ,Cz¢sto rozmyslam
o wstydzie towarzyszagcym moim pragnieniom. Czy wszyscy sie
wstydza, udajac, ze weale tak nie jest?”. Jest wiele kobiet, ktérych
fantazje seksualne musza pozostac sekretem na zawsze. Poruszajace
bylo czytanie o doswiadczeniach oséb zyjacych w krajach, gdzie
normy spoleczne - oraz, w niektérych przypadkach, prawo - wy-
kluczajg relacje inne niz heteroseksualne i te w ramach matzenstwa.
Ale nawet autorki z tak zwanych liberalnych spoteczeristw pisza
0 poczuciu ,,Wstydu”, ,zazenowania czy ,,winy"; o obawie czy oporze,
jakie towarzysza perspektywie rozmowy z partnerem o tym, o czym
naprawde mysla, gdy uprawiaja seks lub tez - jak czesto bywa - gdy
masturbujg si¢ w samotnosci.
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Jest jedno ale, i to naprawde spore ale: nie jestem ekspertks
w dziedzinie seksualnosci i nie mam zadnych kwalifikacji w tym
zakresie. Z zawodu jestem aktorka. I dlatego nie bede analizowaé
tych listéw ani podsuwacd wyjasnien, a jedynie je wam zaprezentuje,
byscie mogly same rozkoszowa¢ si¢ tymi nadzwyczajnymi, pozba-
wionymi filtréw opowiesciami. Zawsze intrygowaly mnie fantazje
seksualne, a mojg role w procesie tworzenia tej ksigzki postrzegam
jako role kuratorki, ukladajacej te réznorodne i wspaniale glosy
w ksigzkowg forme. Byla to niezwykla podrdz; obserwowanie, jak
rézne jesteSmy, a zarazem - jak bardzo do siebie podobne, nie-
zaleznie od tego, w jakim zakatku $wiata zyjemy, dostarczylo mi
mndstwa radosci. Ta ksigzka stanowi trybune, z ktérej moga wy-
brzmieé glosy kobiet - pozwala ona, przy zachowaniu absolutnej
anonimowosci, nie tylko na podzielenie si¢ doswiadczeniami, ale
tez, co moze paradoksalne, na poczucie si¢ dostrzezona i ustyszana.
Pragne przelamaé tabu zwigzane z fantazjami, a w zamian sprawic,
by budzily dreszcz emocji i dawaly przyjemnosé. To wszystko w na-
dziei, ze dzigki réznorodnosci bohaterek i mozliwosci utozsamienia
sie z nimi listy zebrane w tej ksiazce stang sie inspiracjg.

Czytanie ich dalo mi o wiele wiecej niz wglad w swiat kobiecych
wyobrazeri seksualnych; pozwolitlo mi réwniez przyjrzeé si¢ oko-
licznosciom, w ktdrych te fantazje si¢ pojawiajg. Dla wielu kobiet
sg one wazne jako forma ucieczki, pozwalajg oderwac si¢ od presji
zwigzanej z praca i rodzicielstwem oraz od prozy codziennego zycia.
Jak wyjasnia jedna z autorek, fantazje seksualne moga zapewni¢
dlugofalows pocieche w przepelnionym samotnoscig malzenstwie.

,Gdyby byla taka mozliwos¢, chetnie uprawiatabym seks dwa razy
dziennie, on natomiast mdglby obejs¢ sie bez niego. Czesto spra-
wial, ze wstydzitam sie, ze pragne seksu, ze chee go za bardzo lub
ze wyrazam swoje pragnienia. Od tamtego czasu to fantazje staly
sie¢ moimi towarzyszkami. Wiele z nich zawiera watki zwigzane

z byciem zupelnie wolna, spontaniczng i dziky . Ten list brzmi tak,
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ze réwnie dobrze moglby zostaé napisany pieédziesigt lat temu do
Nancy Friday, a to moze niepokoi¢ - w pewnych aspektach zycie
kobiet wcale si¢ nie zmienito. Dla niektorych z nich fantazje moga
stanowi¢ koo ratunkowe. Jak czytamy w jednym z listow: ,Czuje,
ze fantazjowanie daje mi cheé do zycia”. Dla innych sg sposobem
na zwickszenie podniecenia — w ich barwnym zyciu seksualnym
pelnig funkcje dodatku, a nie zamiennika.

O sile wszystkich intencjonalnych fantazji seksualnych stanowi
fakt, ze to my jestesmy autorkami tych historii. Mamy sprawczo$é
i kontrole nad ich przebiegiem, to my decydujemy, kto co robi,
komu to robi i w jaki sposéb - az po najdrobniejszy, najbardziej
wyszukany erotyczny szczegél. Mozemy robié, cokolwiek chce-
my, z kimkolwiek chcemy - niezaleznie, czy chodzi o jedng, czy
o wiecej 0séb - i kiedy tylko chcemy. Bez obaw, bez spotecznego
osadu badz konsekwencji. Wydaje mi si¢, ze w tym thwi sedno:
fantazja moze pomdc nam skrystalizowad nasze pragnienia i po-
trzeby. Moze nas wyzwolié, prowadzi¢ do samopoznania, pozwoli¢
na eksperymentowanie z podnieceniem i zagdzami bez ryzyka, ze
zostaniemy skrzywdzone lub skrytykowane. Fantazja jest bezpiecz-
ng przestrzenig; niekoniecznie chcialyby$my, by nabrata realnych
ksztattéw. Kluczowe jest to, ze w fantazji nie potrzebujemy zgody
nikogo innego niz my same: to celowy, zazwyczaj catkowicie oso-
bisty akt zaréwno pamieci, jak i wyobrazni.

Co wiecej, czasem gdy rzeczywistosé zawodzi, na scene wkracza
fantazja. W wielu listach satysfakcja i podniecenie autorki powia-
zane s3 z jej poczuciem atrakeyjnosci seksualnej lub z obawami
0 sposob, w jaki jest postrzegana. Niektore kobiety pisza, ze nie sg
zdolne wlgczy¢ siebie samych, tych realnych, do wlasnych fantazji -
wyobrazajg sobie wiec, ze s3 mezezyzng w centrum wydarzen badz
nieznajomg kobietg, albo jaka$ pozbawiong niedoskonatosci wersja
samych siebie, ,mlodsza, z bardziej sterczacymi piersiami’. Te wy-

idealizowane fantazje seksualne ewidentnie stanowig bezpieczny
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spos6b na wyrwanie si¢ z samokrytycyzmu, ciaglego skrepowania
czy tez niepewnosci zwigzanej z tym, jak wyglada nasze ciato albo
jak wypadniemy. Mozemy odpuscié, by¢ najlepsza, najseksowniejsza,
najatrakcyjniejszg wersja siebie, przesta¢ zamartwia¢ si¢ brakiem
pidealnego” ciata, pocigzows wagg czy zylakami. Jak méwi jedna
z kobiet: ,Sporg trudnoéé sprawia mi rozrdznienie, co naprawde
mnie podnieca, a co robie, bo uwazam, ze tak wlasnie powinnam
sie zachowywaé. Sadze, ze moja fantazja numer jeden to poczud sie
absolutnie pozadang. Nie dlatego, ze jestem po prostu kolejnym

nagim cialem, ale dlatego, ze jestem to ja i moje cialo”.

A zatem o czym i dlaczego fantazjujemy? No c6z, jak si¢ przekona-
cie, nadestane fantazje seksualne swojg réznorodnoscig doréwnuja
réznorodnosci kobiet, ktdre je zapisaly. Ogromny wplyw erotycznej
fikcji pokroju Pigédziesigciu twarzy Greya E.L. James (po raz pierwszy
wydanej w 2011 roku) na nasze najglebsze zadze jest bardziej niz
ewidentny i stanowi kolejny aspekt réznigcy te ksigzke od Mojego
tajemnego ogrodu. Wspodlczesne spoleczeristwo dysponuje szerszym
stownictwem erotycznym, pojawiaja si¢ tez fantazje o BDSM roz-
grywajace sie miedzy dwojgiem wyrazajgcych na to zgode dorostych
w rolach zaréwno dominujacych, jak i uleglych, oraz takie, ktore
odnoszg si¢ do odwrdcenia tych rél. Fantazje, w ktdrych pojawia
si¢ zabawa z linami i klapsami, topatkami do bicia czy pejczami,
opaskami na oczy i kajdankami, podduszaniem i krepowaniem,
korkami analnymi, dildami i wibratorami w kazdym mozliwym
ksztalcie i rozmiarze. Co ciekawe, wiele z listéw opisujacych ma-
rzenia o byciu zdominowana i zrzeczeniu si¢ kontroli nadestaly
kobiety, ktérych zycie zawodowe wigze sie z duzg odpowiedzial-
noscia i wladza, oraz te, na ktérych spoczywa odpowiedzialnosé za
utrzymanie domu i zycia rodzinnego na wlasciwym torze. Zafa-
scynowalo mnie rowniez odkrycie, ze niektdre kobiety fantazjujg

o byciu hucow - byt to dla mnie zupelnie nowy termin (w praktyce
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chodzi o bycie dojong). Znacznie wigksza liczba nadawczyn opisuje
fantazje o seksie bez zabezpieczenia, pragnienie, by doswiadczy¢, jak
to jest, gdy mezczyzna dochodzi wewngtrz nich. Ten aspekt z calg
pewnoscig stanowi wyznacznik réznicy miedzy pokoleniami - dla
generacji wychowanej po AIDS seks z zabezpieczeniem stanowi
norme. Kolejne pokolenia dorastaly w czasach glebokich przemian
technologicznych i cyfrowych, co znalazto odzwierciedlenie w na-
szym zyciu erotycznym, nie tylko w formie calodobowego dostepu
do pornografii. Sporo kobiet pociaga wizja w petni funkcjonalnych,
wysoce realistycznych meskich robotéw, oferujacych im spetnie-
nie kazdej seksualnej zachcianki - to, co kiedy$ stanowito pomyst
rodem z produkeji science fiction, teraz wydaje sie zdecydowanie
mniej basniowe.

Mimo to wiele archetypicznych fantazji cieszy si¢ niestabnacg
popularnoscig. Mnogos¢ opiséw wyobrazonych troj- (i wiecej) ka-
téw, ktérych zaledwie utamek trafit do ksigzki, pokazuje, ze to weiaz
jedne z najpowszechniejszych wyobrazen. Podobng popularnoscig
cieszyly si¢ fantazje o biurowym seksie ze wspdtpracownikiem lub
szefem, o tym typie ryzykownego seksu, podczas ktérego mozesz
zostaé przylapana na gorgcym uczynku, o podgladactwie seksualnym,
czy to w roli uczestniczki aktu, czy obserwatorki, o seksie przed
cala widownia, seksie z nieznajomymi, seksie na swiezym powietrzu.
Zapewne bardziej zaskakujace sg fantazje o stosunku z wyposazo-
nym w macki przybyszem z kosmosu albo pét cztowiekiem, pét
bestig. Do$¢ powiedzied, ze opcji mielismy do wyboru, do koloru.

Uderzajagc w nieco mroczniejsze tony, napisze, ze chociaz
staraliémy sie nie publikowaé listéw mogacych wywotaé reak-
cje zwigzang z trauma, to sg kobiety, ktdre fantazjujg o byciu
yuzyta do celéw seksualnych, uprowadzong i zgwalcong przez
porywaczy, i byloby nieszczerym twierdzi¢ inaczej. Ale trzeba
podkreslié, ze to fantazje. A celem fantazji jest najprawdopodob-

niej zapewnienie nam przestrzeni, w ktdrej mozemy bezpiecznie
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wyobrazaé sobie i odgrywaé nawet potencjalnie niebezpieczne lub
ponizajace scenariusze - ograniczone do $wiata naszych mysli
i naszych sypialni.

Bylam przerazona, przelewajac na papier wlasng fantazje. Co,
gdyby ktos byl w stanie rozpoznad, ze to ja? (Nie wspominajac juz
o tym, ze wydawcy mogliby dowiedzie¢ si¢ o mnie znacznie wig-
cej, nizbym sobie zyczytal) Jesli mam by¢ szczera, mysle, ze mam
dwie strony - pewnie podobnie jak wiele kobiet. Jedna jest dobra
w proszeniu o to, czego chce, a druga sklonna do poddawania sie
zadzom partnera - ta z checig podzielitaby sie najskrytszymi prag-
nieniami, ale tylko jesli to partner zacznie rozmowe (a i wtedy nie
wszystkimi). Czy wynika to ze wstydu? Albo z tego, ze nie jestem
sklonna wejsé z kimkolwiek na ten poziom intymnosci? Czy moze
chodzi o to, ze w jakims sensie wole byé, przynajmniej czesciowo,
niepoznawalna? Czy wszyscy, w ten lub inny sposdb, nie zmagamy
sie z byciem catkowicie poznawalnymi?

Terapeutka zajmujaca si¢ seksem i relacjami doktor Jean
Milburn, ktdra gratam w serialu Sex Education, bez watpienia zgo-
dzitaby sie, ze dzielenie si¢ najskrytszymi fantazjami z partnerem
jest niezwykle zdrowe. Moglaby powiedzieé, ze ich ujawnianie
zbliza, stymuluje podniecenie oraz buduje taki poziom zaufania,
ktory moze by¢ dla partnerstwa seksualnego wylacznie korzystny.
Jean mogla mie¢ doktorat, ale miata tez pewne klopoty zwigza-
ne z wytyczaniem granic i nie ufalabym jej w pelni w kwestii
relacji intymnych. Swiat telewizji rzadzi si¢ swoimi prawami,
a jej watpliwy kompas moralny zdecydowanie potrafi dostarczy¢
rozrywki!

Niemniej jednak, odkad pierwszy sezon Sex Education ukazal
si¢ na Netflixie, stalo si¢ jasne, ze istnieje cala rzesza odbiorcéw
gotowych na szczerosé, z jaka serial opowiadal o wszystkim, co
jest zwigzane z seksem. Postaci, nawet nastolatki, otwarcie méwig

o swoich najglebszych i najmroczniejszych fantazjach i moge sie
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zalozy¢, ze wiele z nich okazaloby si¢ jeszcze mroczniejsze niz te
opisane w ksigzce. Liczba tekstow, ktdre otrzymali$my, oraz to, ile
intymnych szczegéldw one zawieraja, jasno wskazuje, ze kobiety
pragna si¢ dzieli¢, pragna by¢ ustyszane, dostrzezone i docenione -
0z, najzwyczajniej w $wiecie pragna. I stad tytut tej ksigzki.

Bylam zachwycona tym, jak wiele kobiet wspominato w listach
o przyjemnosci i o pobudzeniu seksualnym, ktérych doswiadczyly,
spisujac swoje fantazje. Nie macie pojecia, ile radosci dostarczyto
mi wyobrazanie sobie wszystkich was, pieknych kobiet z calego
$wiata, pochylonych nad klawiaturami i wystukujacych na nich,
artykulujgcych swoje marzenia seksualne, przelewajacych swoje
najglebsze pragnienia, zadze i sekrety na papier. Jestem podeks-
cytowana tym, jak wiele z was afirmuje swdj erotyzm, przy okazji
cholernie dobrze si¢ bawiac.

Na koniec stowo o samym wyborze tekstow i procesie redakeyj-
nym. Chciatabym podzigkowaé wszystkim osobom, ktdre poswiecily
czas, by do mnie napisaé. Kazdy z listéw uwaznie przeczytalam
i rozwazylam. Niestety, chociaz marzylam, zeby opublikowaé je
wszystkie, tysiacstronicowa ksigzka byta poza naszym zasicgiem.
Przepraszam, jesli twdj list nie znalazt si¢ w tym tomie - nie ma
to zwigzku ani z opisang fantazjg, ani z jakoscig warsztatu pisar-
skiego. Moim celem bylo zebraé tak szerokie spektrum glosow, jak
to mozliwe - gloséw reprezentujacych rézne narody, tozsamosci
seksualne, religie i srodowiska.

Gdy zadawalismy nadawczyniom listow pytania o dane demo-
graficzne, dotyczyly one tozsamosci seksualnej, ale nie tozsamosci
plciowej. Mimo to w calej ksigzce uzywamy niedoskonatego termi-
nu ,kobieta”. To pokazuje, jak bardzo nasze rozumienie fantazji jest
uwarunkowane plcig. Ludzie bedacy autorami tej pozycji, zaréwno
kobiety, jak i osoby niebinarne, wiedza, jak to jest, gdy ich glosy
i pragnienia sa bagatelizowane w ramach patriarchalnego spote-

czefistwa, w ktérym centrum zainteresowania stanowig fantazje
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mezezyzn. Im wiecej réznych perspektyw 1 doswiadczen uwzgled-
nimy, tym lepiej bedziemy w stanie zrozumied, co kobiety i osoby
niebinarne dzis czujg i co mysla o swoim zyciu seksualnym. Nasz
pierwszy rozdzial, O fantazjach, stanowi stosowne wprowadzenie do
tego ol$niewajaco zrdznicowanego chéru kobiecych gloséw.

Ten projekt przerdst oczekiwania zaréwno moje, jak i wszyst-
kich zaangazowanych w niego 0sdb - to byta lawina nieokietznanej
namigtnoscei z calego $wiata. Zachwycily mnie otwartosé, samoswia-
domos$¢ oraz pelna naturalnosci elokwencja, z jakimi wyrazatyscie
siebie, a takze zaufanie, z jakim powierzylyscie mi dokonanie selek-
cji waszych historii. Mam nadzieje, ze ta ksiazka rozpocznie nowa
dyskusje o sile plynacej z seksualnosci, szczegdlnie wérdd kobiet.
Wyzwolenie seksualne musi oznaczaé swobode cieszenia sie seksem
na naszych warunkach i méwienia o naszych pragnieniach, a nie
o pragnieniach, ktdre sie nam wmawia albo ktérych sie, w naszym
przekonaniu, od nas oczekuje. Jedno jest pewne: fantazje seksualne
weiaz odgrywaja istotng role w naszym zyciu - naszym, czyli kobiet
i 0séb niebinarnych. My wszystkie mamy moc, by wyrazi¢ - i do-
staé - to, czego naprawde, naprawd¢ PRAGNIEMY.

Gillian Anderson, kwiecief 2024



o fantazjach

,2Dochowam twojej tajemnicy, jesli ty dochowasz moje;”.

»2Moje fantazje, moje zasady, racja?"



Chcia{abym zrozumie¢ siebie. Nie jako osobeg, ale jako cztowie-
ka. Czesto rozmyslam o wstydzie towarzyszagcym moim pragnie-
niom. Czy wszyscy si¢ wstydza, udajac, ze weale tak nie jest? Jako
ludzie - jako zwierzeta - jestesmy jednostkami pragnacymi, a jed-
nak myslimy o sobie jako o kims lepszym, wazniejszym od innych
ssakow: inteligentnych istotach, ktére zbudowatly miasta i odkryly,
jak wykorzysta¢ ogien do gotowania warzyw, cieszac si¢ tym, ze
nauczyly si¢ je wysiewa¢ i uprawiaé.

Szukam odpowiedzi. Gdy bylam nastolatka, funkcjonowatam
jako lesbijka, ale czego pragne teraz? Zmiana mnie przeraza; tatwiej
bytoby si¢ zaszufladkowaé i pozostac uwi¢ziona, ale jestem pewna,
ze bytabym do$¢ smutng kobieta. Chee dotykaé i by¢ dotykana, ko-
chaé i by¢ kochana. Nie jestem w stanie mysle¢ o seksie jak o akcie
pozbawionym uczucia. Chee, by kto$ glaskal moje wlosy i skére, by
mowit, ze mnie pragnie. Chee by¢ uwielbiana i uwielbiaé, zalezy mi,
by w akcie seksualnym byta wzajemnoéé. A jednoczesnie cze$é mnie
chce wiedzieé, jakie to uczucie by¢ pieprzong. Czy to mozliwe,
by pozadaé réwnoczesnie czulosei i szorstkosci? By doswiadczaé
glebokiego, pierwotnego pragnienia bycia kontrolowang? Tym, co
mnie ekscytuje, jest - jak sadze - nieznane.

Jako kobiety za wszelka cene dazymy do niezaleznosci. Poniewaz
na co dzien jeste$my zanurzone w systemie, ktory robi wszystko, by
uczynic z nas stabszg ple¢, postrzegam moje pragnienie jako stojace
w sprzecznosci z racjonalnym mysleniem. Czy wlasnie dlatego czuje
wstyd za kazdym razem, gdy mysle o byciu dominowana? Mozemy
uwazac sie za silne, ale prawda jest taka, ze jako kobiety od urodzenia
jestesmy szkolone, by odczuwaé wstyd. Ja, podobnie jak wiele kobiet,

czuje wstyd zwigzany z cialem. A u podstaw moich kompleksow
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lezy pytanie: czy wygladajac tak, jak wygladam, jestem wystarczajgco
pociagajaca’ Nie chee by¢ uprzedmiotawiana, a jednak pragne by¢
pozadana. Moze po prostu pociaggaja mnie sprzecznosci.

Chce zwigzku, ale boje sie. A moje leki w jakis sposdb ogniskuja
si¢ w seksie. Pragne, by kto$ mnie dotykal, wypelnial mnie, sprawiat,
bym chciala by¢ dotykana. Chcg, by ktos méwil mi, co mam robi¢
i co méwi¢, jak sprawiaé przyjemnos¢ i kiedy przestaé. Chee ba-
lansowaé na krawedzi, mieé frajde z testowania granic. Chee zaufaé
komus do tego stopnia, by czué si¢ bezpiecznie, bedac kontrolowang.
Chce jeczed z rozkoszy, ale i z bélu. By¢ odrzucana i by¢ pieprzong -
nawet jesli to blizej nieokre$lona, powszechna fantazja, nie jest mi
tatwo przyja¢ do wiadomosci, ze pozadam. Moje fantazje ograni-
czane sg przez racjonalng cze$é mnie - te, ktora wstydzi sie mnie
samej. To wiem na pewno. Chcialabym, by méj umyst zupet-
nie uwolnit si¢ od tych ograniczen, ale jest to bardzo, bardzo trudne.

Sprébuje dla Ciebie, ale przede wszystkim dla siebie samej:
w koticu zorientowatam sie, ze lubig¢ tariczy¢, wigc jestem na przy-
jeciu, $wietnie si¢ bawigc. Widze kogos, kto mi si¢ podoba, ale nie
jestem pewna, czy ta osoba mnie zauwazyla, wigc taricze dalej. Po
chwili czuje dor, delikatnie dotykajacg moich plecéw, i odwracam
sie. Gdy dostrzegam t¢ twarz, usmiecham si¢ i taricze dalej, wy-
czuwajac pod skorg narastajace napiecie. Powoli, jakby zostato to
wezesniej zaplanowane, dlonie tej osoby zmierzajg do mojej talii,
amoje do jej karku, jej migkkich wloséw. Nie wiem, jak to sie stalo,
ale juz sie calujemy. To powolny pocatunek, minuty ptyng, a moja
pier$ stopniowo zbliza si¢ do tamtej piersi. Gdy dlonie na moim
ciele zaczynaja sprawiad, ze czuje, ze potrzebuje czegos wiecej,
sugeruje, bysmy udali sie w jakie$ ustronne miejsce. Znajdujemy
tazienke, w ktorej dalej sie piescimy. Gdy dlonie sung w dét, poziom
adrenaliny wzrasta, a fakt, ze mozemy zostac¢ nakryci, poteguje moja
ekscytacje. Popycha mnie na zimna, twardg $ciang, twarza do niej.

Od tylu wkiada dlon pod mojg dlugg spddnice i zaczyna dotykaé
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mnie przez bielizne. Material ocierajacy sie o mojg lechtaczke na-
kreca mnie, a gdy zaczyna si¢ wydawaé, ze moglabym dojsé, osoba
przestaje. Prosze ja, by tego nie robila, ale ona ucisza mnie i poleca
odwrdcié sie twarza do siebie. Gdy to robig, podnosi dior, palcem
dotyka moich warg, a potem wkiada mi go do ust. Lubi¢ swdj smak,
przypomina mi, ze zyje. Potem, gdy jedna z dloni wchodzi w moje
usta, bawiac sic moim jezykiem, druga wedruje w dét i zaczyna
masowa¢ wnetrze moich ud, sprawiajac, ze pragne wiecej, wiec
prosze o to. Nie spelnia mojej prosby. Zamiast tego weigz dotyka
wszystkiego poza mojg fechtaczka, a ja, stojac tam, jestem taka
tkliwa, czekam, az zostane wyruchana, i wiem, ze w kazdej chwili
ktos moze wejsé. Gdy dlon osoby wedruje do mojej techtaczki,
bielizng mam juz w okolicy kolan, wigc tym razem skéra styka sie
ze skérg. To juz nie palce, ale cata pieszczaca mnie dloni. Jestem
wrazliwa na dotyk i czuje delikatne pieczenie, tyle, ile trzeba mi,
zeby wiedzieé, ze ulegne. Calujemy sie, ale ja musze wziaé gleboki
oddech, wiec na chwile przestaje. Gdy budzi sic we mnie pragnienie
bycia wypelniona, zostaje wypelniona. Jest tak, jakby ta osoba byla
w stanie odczyta¢ w moich myslach pragnienie, by si¢ we mnie
znalazla. Dwa palce wchodzg do $rodka i na zewnatrz, poruszajg
sie powoli, ale zdecydowanie. Czuje muzyke wibrujaca w mojej
piersi, bas pieszczacy méj mozg, a seks odczuwam jako co$, co mi
si¢ przytrafia. Muzyka i taniec, rytual uprawiania mitosci.
Elementem tej fantazji jest to, Ze nie wiem, czy dojdq, 1zeoto
nie dbam. W myslach czuje przyjemnosé. Czy ktdregos dnia poczuje
ja tez w ciele? By¢ dotykang, by¢ kochang. By¢ kobietg zakochang

w $wiecie, ktéry stworzyla.
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